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前 言 

阿里·本·艾比·塔利布（愿主喜悦他）曾说： 

مدبرة، الدنيا ارتحلت  

مقبلة، الآخرة وارتحلت   

بنون، منهما واحدة   ولكل   

الآخرة،  أبناء من فكونوا   

الدنيا، أبناء من تكونوا ولا   

حساب ولا عمل اليوم فإن   

عمل ولا حساب وغدًا  . 

今世转瞬即逝，后世近在咫尺。 

每个世界都有其子孙，让我们成为后世的子孙，而不是今世的子孙。 

今日我们仍可行善而无需遭受清算，明日我们却直面清算却再无行善之机。 

 

在今世，如果举意虔诚，哪怕只是芥末之微的善功也能被安拉承领。而在后世，

就算整个世界装满黄金，也对你毫无裨益。 

在审判日的每一时刻， 

从你自坟墓中起身，到清算场站立； 

从你被带到养主御前接受清算，到你被带到秤盘前根据功过簿称量功过； 

从你准备通过随拉特桥，到你最终到达期待已久的乐园之门； 

都有你从今世带来的功修为你助力。 

 

这些伴你左右，为你作证的功修，会在那一日助你坚定步伐，为你遮蔽灼热，照

亮你在黑暗中的路，指引你去往那充满幸福的永居之所。 

所以，不要问你的养主，审判日何时来临，而是先扪心自问，你为那一日准备了

什么功修。 
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第一集 在你死后会发生什么？ 

 

想象一下，如果你是你功修的父母，你是它们的生产者，抚养者，你对它们抱有

各种美好的期望。你的功修和真正的子女的区别，只在于你还没有见过功修。作

为父母，我们希望自己得享长寿，从而在晚年能够从孩子身上获得安慰，共享天

伦。同样，我们也希望我们为后世抚养的“孩子”也能够在那一日来临之际给我

们安慰，使我们受益。所以，问题的关键在于，我们在这个世界“生产”、“抚养”

了多少功修？在审判日，当我们第一次见到它们时，会是什么样子？ 

 

 

哈提姆·艾萨姆（愿主慈悯他）曾说： 

  محبوبه فارقه القبر إلي ذهب فإذا محبوبا يحب واحد كل  فرأيت الخلق إلي نظرت إني

的确我看着人类，我发现每个人都有其所爱。但当他们躺进坟墓，那些所爱就会

离他们而去。 

معي دخلت القبر دخلت فإذا محبوبي الحسنات فجعلت  

所以我决定要热爱我的功修，这样当我归真后进入坟墓时，它们将仍伴我左右。 

 

先知صلى الله عليه وسلم曾说： 

عمله ويبقى وماله  أهله فيرجع ، وعمله  وماله  أهله  .يتبع الميت ثلاثة، 

埋体上路时，三件事物送行——眷属、钱财和功修，最后两件——眷属和钱财

返回，只有一件留下伴随，即其功修。《奈萨伊圣训集》（健全的） 

当人归真后，有三样东西会跟随亡人直至坟墓：他的家人、钱财及功修。钱财

和家人都会离他而去。而留下与其在这个“新家”与他为伴的，只有功修。 

安拉在古兰经中告诉我们：  

بنَ ونَََوَلَََمَالَ َينَْفَعَ َلَََيوَْمََ  

财产和子孙都无裨益之日。（26:88） 

从这一刻起，只有你的功修将成为你的慰藉，它也是审判日唯一通行的“货币”。 
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安拉在古兰经中说： 

ه ََضَنْك اَمَعِيشَة ََلَه َََفإَِنَ َذِكْرِيَعَنََْأعَْرَضَََوَمَنَْ أعَْمَىَ َالْقِياَمَةََِيوَْمَََوَنحَْش ر   

谁违背我的教诲，谁必过窘迫的生活，复活日我使他在盲目的情况下被集合。

（20:124） 

在这里安拉说的“窘迫”，可以说是各个方面的“窘迫”。 

先知صلى الله عليه وسلم 在为圣门弟子们解释这段经文时说： 

ه  في  الكافر    عذاب  :    قال ه  نفسي  والذي!    قبر   سبعون   ؟  التن  ين    ما  أتدرون  –  تن  ينًا  وتسعون  تسعة    عليه  ي سلَّط    إنَّه    ؛  بيد 

القيامة   يوم   إلى ويخدشونَه يلسعونَه – رؤوس   سبع   حيَّة   لكل    ، حيةً   

当这个人来到他的坟墓时，安拉将会在此人之上放置 99条龙，每条龙仿佛 70条

七头蟒蛇，啃咬折磨他直至审判日来临。《伊本·西班圣训集  3122 》 

祈求安拉护佑我们。 

就在这时，你为后世“抚养”的孩子将会第一次出现来搭救你。这是发生在审问

的天使来临之前。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

عَ   إ ذَا   الْمَي  تَ   إ نَّ  ض  ه    ف ي  و  مْ   خَفْقَ   يسَْمَع    إ نَّه    قبَْر  ينَ   ن عَال ه  نًا،  كَانَ   فَإ نْ   عَنْه ،  ي وَلُّونَ   ح  ؤْم  لَاة    كَانتَ    م  نْدَ   الصَّ ه ،   ع    رَأسْ 

يَام    وَكَانَ  ،  عَنْ   الص   ين ه  كَاة    وَكَانتَ    يمَ  ،  عَنْ   الزَّ مَال ه  نَ   الْخَيْرَات    ف عْل    وَكَانَ   ش  دَقةَ    م  لَة    الصَّ وف    وَالص   حْسَان    وَالْمَعْر   وَالْْ 

نْدَ  النَّاس    إ لَى ،  ع  جْليَْه  نْ  فيَ ؤْتىَ ر  ،  ق بَل   م  ه  لَاة   فتَقَ ول   رَأسْ  ،  ق بَل ي مَا : الصَّ ، عَنْ  ي ؤْتىَ ث مَّ  مَدْخَل  ين ه  يَام   فيَقَ ول   يمَ    مَا : الص  

،   ق بَل ي ه ،   عَنْ   ي ؤْتىَ  ث مَّ   مَدْخَل  كَاة    فتَقَ ول    يسََار  ،   ق بَل ي   مَا:  الزَّ نْ   ي ؤْتىَ  ث مَّ   مَدْخَل  جْلَ   ق بَل    م  ، ر  نَ   الْخَيْرَات    فعَلَ    فتَقَ ول    يْه    م 

دَقةَ   لةَ   الصَّ وف   وَالص   حْسَان   وَالْمَعْر  ،  ق بَل ي مَا: النَّاس   إ لَى  وَالْْ  فيََجْل س    اجْل سْ : لَه   فيَ قَال   مَدْخَل  ... 

一位信士进入坟墓后，当他听到他家人离去的脚步时，坟墓的惩罚将会来临。当

惩罚从上方来临时，他的礼拜站了出来。他伸手制止，并说道：“ما قبلي مدخل 你不

能从我这里通过。”礼拜将会从上方保护他。 

接着，惩罚自右侧来临，他的斋戒出现了，他伸手制止并说道：“ما قبلي مدخل你不

能从我这里通过。” 

当惩罚自左侧来临，他的天课出现了。并制止道：“ما قبلي مدخل你不能从我这里通

过。” 

在他的脚部，他的施舍，他对家人的善待，他对社区的贡献，他的诚实等等所有

的美德都站了出来，在下方为他抵挡惩罚，并说：“ما قبلي مدخل你不能从我这里通

过。”（伊本·西班、塔巴拉尼、哈基姆等多本圣训集收录，良好的） 
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然后，他听到一个声音，叫他坐起来。于是他坐了起来。 

先知صلى الله عليه وسلم接着描述，他将看到，太阳好像要落山了，似乎马上就要进入昏礼了。对

于一名信士而言，他习以为常的就是礼拜。当他突然在一个奇怪的时间点醒来时，

他会有点恍惚错乱，他首先关心的就是他有没有错过礼拜。因此当他看到太阳似

乎要下山时，他说：让我赶紧礼拜。 

这时天使出现了，说到：会的，但在这之前，你必须先回答我们几个问题。 

ين كَ  وَمَا رَب كَ  مَنْ  نَب ي كَ  وَمَنْ  د   

“谁是你的主？你的信仰是什么？谁是你的先知？” 

在这个时刻，你能够回答出“谁是你的主”的唯一方法就是你曾经崇拜他。 

你能够回答出“你的信仰是什么”的唯一方法就是你曾经去实践它。 

你能够回答出“谁是你的先知”的唯一方法就是你曾经跟随他صلى الله عليه وسلم 。 

如果这三个问题你都回答正确了，会有一个声音从天空传来，说道：“ عبدي  صدق .

我的仆人说了实话。” 

在另一段传述中，先知صلى الله عليه وسلم 曾说： 

这两位审问的天使在一开始会十分让人恐惧，但当你回答正确后，他们会说： كنا

 我们早就知道你会这样回答。”《奈萨伊圣训集》（良好的）“نعلم أنك تقول هذا

 

这时，安拉从天上下达了他的命令：为他装饰乐园的装饰，为他穿上乐园的服饰，

为他打开乐园的一扇大门，这样他能够从他的坟墓闻到一些乐园的香味。随即他

的坟墓被拓宽至他的视线所及。 

想象一下，这时的你穿着乐园的服饰，还有一扇通向乐园的窗为你打开。这一切

的一切都好像乐园一般。突然，有一位访客来临。他有着绝美的容颜，身着华服，

香味怡人，他来向你报喜，说道： 

ك، هذا يومك الذي كنت ت وعد   أبشر بالذي يسر 

“以使你喜悦的向你报喜，这是你曾被许诺之日。” 

你问道： 

؟ يأتي الذي الوَجه   جه كَ فوَ  أنتَ  مَن بالخَير   

“你是谁？你长着一张来报喜的脸。” 

这个人回答道：“أنا عملك الصالح 我是你的功修。”《米什卡提圣训集》（健全的） 
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现在请你想象一下，你的功修如果化作人形，会是什么样子？如果你真的去努力

实践了来自安拉的教导，你的礼拜，斋戒，古兰，施舍，所有的功修化作一个人

形，来到你面前，向你报喜，那将是怎样一种震撼人心的情状？ 

所以首先，你的善功将会在坟墓中，从上下左右前后保护你免受坟墓的刑罚。然

后它们将会化作人形，向你报喜。从这一刻起，它们将成为你最大的安慰以及最

好的伴侣。 

 

有很多圣训提及，一些特殊人群将会得到安拉的保护，免受坟墓的刑罚，比如烈

士，死于腹部疾病之人，死于主麻日/夜之人。同样还有一些圣训提及一些种类

的人群，将会受到某些特定的坟墓刑罚，这些都是我们想要避免的，比如诽谤他

人者，忽视清洁者，通奸者，或沾染利息之人。所以我们在今世的所作所为都会

直接或间接的促成我们后世的结局。 

先知صلى الله عليه وسلم 曾说：当一个人归真后，他将会日夜看到他最终的归宿。如果这个人是乐

园的居民，那么在他的坟墓里，将有一扇通向乐园的窗，他将会被反复告知：那

是你以后要去的地方。如果这个人是火狱的居民（祈求安拉护佑我们），他也将

看到他在火狱中的位置，并被告知：那是你以后要去的地方。 

 

无论这个人看到的乐园还是火狱，他还会看到另一个地方，就是他在审判日的席

位。 

قعدك الذي ت بعث إليه يوم القيامة هذا م  

“这是你的席位，到复生日安拉会将它赐给你。”《穆斯林圣训集》1 

所以一个信士，在坟墓中他有善功作他的给养，身着乐园的服饰，并时时能通过

窗户看到乐园，当他看到他在审判日的席位时，他不会充满恐惧，想要逃走，而

是会说： 

 ربي أقم الساعة! ربي أقم الساعة! ربي أقم الساعة! 

主啊，请成立审判日吧！主啊，请成立审判日吧！主啊，请成立审判日吧！ 

 

 
1 伊本·欧麦尔传述：穆圣说：“当你们谁无常后，每天早晚天使都要让他看到自己的席位。如果席位在天

堂，他就是天堂居民；如果席位在火狱，他就是火狱居民，并且告知：‘这是你的席位，到复生日安拉会

将它赐给你。’《穆斯林圣训实录全集》 



6 

第二集 当号角被吹响时 

 

如果你想向安拉祈求拥有一个美好的结局，那么就要过好今世，因为这是你后世

美好生活的起点。一个信士，他所关注的并不仅仅是今世。他会在各个方面忧虑

他与造物主之间的关系，寻求一条安拉喜悦的道路。 

然而对这种美好结局的渴望，必须是真诚的，发自内心的。它需要体现在你实际

生活中的方方面面。 

一个人曾非常明确地告诉先知صلى الله عليه وسلم，他想以烈士的身份归真。先知صلى الله عليه وسلم告诉他： 

َ  تصَدق   إن يَصدقكَ  اللَّّ  

如果你真诚向主，主就会真诚对你。 

如果你是忠于安拉的，安拉定会使你如愿的。《奈萨仪圣训集》1 

欧麦尔（愿主喜悦他）曾在他的祈祷中详细的祈求安拉，他不仅想以烈士的身份

归真，更是要在麦地那，这个不太可能会发生这类事件的地方，以烈士的身份归

真。然而，安拉承领了他的祈祷，欧麦尔（愿主喜悦他）最终在麦地那的圣寺中，

在带领众人礼拜时遇刺归真。 

这样的故事并不仅仅发生在遥远的古代，我们身边也有这样的例子。 

埃及一位非常著名的宣教者，Sheikh Kishk（愿主慈悯他）常常在演讲台上做这

样一个堵阿。 

واحشرني وأنا ساجد بين يديك يا رب العالمين وأمتني إماما اللهم أحيني إماما  

主啊，求你让我作为伊玛目而生，作为伊玛目而死，并在我叩头时复活我。 

安拉最终承领了他的祈祷，在一个主麻日，他在叩头中归真了。想象一下，在审

判日，在叩头中，念着赞词被复活。 

 
1 闪达德的传述：一位游牧人来见使者穆罕默德，他笃信且跟随了使者穆罕默德。后来那位游牧人对使者

穆罕默德说我随你迁徙，使者穆罕默德便将他嘱托给了一位圣门弟子。有次战役，使者穆罕默德缴获了一

些战利品，分配时也给了他与其他圣门弟子相等的份额。当时他去放牧大家的乘骑，回来后他们交给他，

他问：“这是怎么回事？”大家说：“这是使者穆罕默德分给你的份额。”他又拿上战利品来见使者穆罕默

德，问：“这是怎么回事？”使者穆罕默德回答：“我给你分的。”他说：“我不是为这个追随你的，我追随你

是为了让人往这儿射（说着他手指自己的咽喉），以使我殉教进入天堂！使者穆罕默德说：“如果你是忠于

安拉，安拉定会使你如愿的。”时隔不久，他们参战讨伐敌人，人们抬着他来见使者穆罕默德，他确已在

自己手指的位置中了箭。使者穆罕默德说：“就是他吗？”大家回答：“是的！”使者穆罕默德说：“他忠贞于

安拉，安拉终于实践了他的意愿！”使者穆罕默德用自己的外袍给那位游牧人穿了克凡，然后抬来为他举

行了殡礼，使者穆罕默德在杜阿中祈祷说：“主啊！这是你的仆人，他背井离乡为你迁徙，最后献身于舍

希德，我对此是见证者。” 
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曾有一位圣门弟子与先知صلى الله عليه وسلم一起去朝觐，在路上他从骆驼上摔下来当场归真。当

时他嘴里还在念着应召词“لبيك اللهم لبيك” 我来了，安拉啊，我来了。 

先知صلى الله عليه وسلم说道：就让他穿着戒衣吧。在审判日，他将念着应召词被复活。 

 

所以，你归真时做的那件事，就是你在被复活时所做的事。而这一件事，应该是

你整个人生的高光时刻。 

你想以什么方式离世，就要以这种方式生活。 

你想在后世与谁相伴，在今世就要找与之相配的伙伴。 

在今世的生活中，建造你后世的家园。 

因为你今世生活的终点，就是你后世生活的起点。 

 

 

安拉在古兰经中说： 

ورَََِفِيََوَن فِخََ ََقِياَمَ ََه مَََْفَإِذَاََأ خْرَى َََفيِهَََِن فِخََََث مَ َََۖاللّ  َََشَاءََََمَنَََْإِلَ ََالْْرَْضَََِفِيََوَمَنَََْالس مَاوَاتَََِفِيََمَنَََْفصََعِقََََالصُّ

ونََ  ينَْظ ر 

号角一响，凡在天地间的，都要昏倒，除非安拉所意欲的。然后，号角再响一次，

他们就忽然站起来，东瞻西顾的。（39:68） 

当审判日的号角被吹响，我们在那一刻将重现我们归真时的情景，说着做着我们

当时所说所做的事情被复活。 

安拉还说道： 

ن ه مَ َلََ ذَاَالْمَلََئِكَة ََوَتتَلََق اه مَ َالْْكَْبرََ َالْفزََعَ َيحَْز  ك مَ َهَ  ت وعَد ونَََك نْت مََْال ذِيَيوَْم   

不使他们忧愁最大的恐怖。众天神将欢迎他们（说）：“这是你们曾受应许的日子。”

（21:103） 

信士们将不经受恐惧。天使们将会对他们说：“这是你们曾被许诺之日。”这是我

们之前讲过的，与在坟墓中你的功修对你说的话一样。 

 

那么在这个领域中，你会在什么时候见到你的功修呢？ 

先知صلى الله عليه وسلم说：你的坟墓被打开，当你向上看时，你会发现一个充满光亮的人向你走

来，他说：هل تعرفني ؟你知道我是谁吗？ 



8 

你说：我不认识你，我不知道你是谁。 

他说： 

 أناَصاحبكَالقرآنَالذيَأظمأتَنهاركَفيَالهواجرَوأسهرتَليلك

我是你的同伴，你的古兰，白天你因我口渴，夜晚你因我无眠。 

 وإنَكلَتاجرَمنَوراءَتجارتهَ،َوأنتَاليومَمنَوراءَكلَتجارةَ

每个人都在寻求他交易的利润，而你今日得到的回报将超过任何一笔交易。 

لْدََبشمالهفَ لْكََبيمينه،َوالخ  ي عطىَالم   

权力已置于他的右手，而永生已置于他的左手。 

 وي وضعَعلىَرأسهَتاجَالوِقارَ

然后他头上被戴上了一顶尊贵的王冠。《艾哈迈德圣训集》（良好的） 

这就是你的坟墓被打开，当你刚刚走出坟墓时发生的事情，而你的古兰对你的陪

伴才刚刚开始。 

 

安拉在古兰经中说： 

ََك لََُّوَجَاءَتَْ وَشَهِيدَ َسَائقَِ َمَعهََاَنفَْس   

每个人都要到来，驱逐的天神和见证的天神，将与他同行。（50:21） 

每个人在前进至审判场的过程中，都有一位天使引导你去往你的位置，还有天使

拿着你的卷轴，作为见证者伴你同行。 

每个人前往审判场的方式也不尽相同。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

ونَََإنِ ك مَْ كْباَن اَرِجَال ََمَحْش ور  ونَََوَر  وهِك مََْعَلَىَوَت جَرُّ ج  و   

的确,你们集合起来时有步行的,有骑乘的,还有匍匐的｡《提尔米济圣训集》 

“匍匐”指的是用脸被拖着前进。 

先知صلى الله عليه وسلم解释道： 

对于骑乘的人，有的是两人、三人、四人、多至十人共享一头骑乘。还有一些人，

他们的地位之尊贵，品级之高尚，可以享有自己单独的骑乘。而这些骑乘的品类，

前进的速度也各不相同。这与其主人虔诚的程度相关，骑乘前进的速度与其主人

服从安拉，及在今世做善功的速度相一致。 

而对于那些用脸走路的人，圣门弟子们问道：“人怎么可能用脸走路呢？” 
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先知صلى الله عليه وسلم回答道：能使人在今世用脚走路的主，难道无法使人在后世用脸走路吗？ 

他是全能伟大清高的安拉，他有绝对的权力，能够决定你用什么走路，怎么走路。 

 

先知صلى الله عليه وسلم继续说道： 

在审判日，所有人都将被集合到一片红白的土地上，就好像一片纯白的切片面包

上没有任何装饰一般，这片土地上没有任何标记来指引方向，也没有任何树来为

人遮阴。每个人都赤身裸体，光着脚，未受割礼，就如同刚出生一般，每个人只

有自己站立的那一点位置。 

阿伊莎（愿主喜悦她）问道：“难道人们不会互相观看吗？” 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

 الأمر أشد من ذلك، لكل امرئ منهم شأن يغنيه 

每个人都如此紧张自己的情况，不会有人去注意其他人穿没穿衣服。 

审判之日是如此令人紧张恐惧，人们甚至都不会注意到自己赤身裸体。 

 

先知صلى الله عليه وسلم说：太阳会如此接近，以至于人们都能碰到它。 

  فيكونون في العرق بقدر أعمالهم

每个人都将根据自己功修的等级淹没在汗水中。《提尔米济圣训集》2 

在他们之中，汗水有到脚踝的，有到膝盖的，有到腰部的，还有一些人会被自己

的汗水淹没。 

 

而此时，还有一些人会被大地吞没，他们是犯了某种特定罪恶之人，即在今世非

法侵占他人的土地。先知صلى الله عليه وسلم说，这些人将会掉入七层大地之下。还有一些人，他

们身上负担着那些没有出天课的财产。这些财产燃烧着，重压在他们身上。还有

非法收获的的财产，也会在审判日压在人的身上。在审判日，人们会负担着自己

的罪恶，淹没在自己曾经对安拉的悖逆中。 

 

 

 
2 米格达德传述：我听安拉的使者صلى الله عليه وسلم 说：“复生日太阳离人们很近，只有一两米里之遥。”苏莱目说：我不

知道是指地面距离的一两米里还是眼睛所及之距离？“他们受太阳的烧烤，根据其行为而淹没在汗水中。

有的汗及脚面，有的至膝间，有的到腰部，有的到了嘴角。”我见安拉的使者صلى الله عليه وسلم 用手指其嘴，意带嚼子之

形。［健全的］ 
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与之相反，还有一些人，他们在今世为安拉自愿分舍他们的财产。对于这些人，

他们不仅不会被重担，被淹没，安拉还会为他们准备特别的阴凉，以抵挡太阳的

临近。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

 كل امرئ في ظل صدقته، حتى يفُصَل بين الناس 

每个人都在他们施舍的遮阴之下，直到安拉对人们下达他的判决。 

（来自伊本·哈班传述，收录自伊本·哈哲尔《法源圣训集》，正确的） 

这里的遮阴不同于安拉宝座下的遮阴，那是只有安拉特选的七种人才能享受的。

而这里指的是每个信士都享有来自他施舍的遮阴。 

 

现在，你站在了审判场上，你有古兰为你作伴，有施舍为你遮阴，你在等待着养

主的御临。自此，至审判之日的下一阶段，还有五万年。 
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第三集 荣誉的服饰 

 

服装最大的功能是遮盖身体，但有时它们也代表着荣誉和地位。然而今世中大部

分荣誉都只是人们沽名钓誉的手段，反应出他们错误的理念及优越感。所以有句

俗语说：昂贵的衣服只是穷人试图伪装自己富裕的手段。 

当然，在历史上，特殊的服饰被作为社会阶级的象征。这也是为什么在朝觐中，

人们需要穿上戒衣来消除各种外在区别，使所有人在安拉面前保持平等。在同一

地点，人们一齐呼唤安拉，在这一理想状态下，除了安拉外，人们都不知道他人

的阶级地位。 

 

那么在审判日，我们会穿着什么样的衣服？它们由什么制成？我们的衣服将由我

们的功修制成。在那一日，我们每个人的品级只取决于我们的功修。 

在古兰经中，衣服的深层含义曾多次被提及。 

比如安拉曾说：" التقوىلباس   "敬畏的服饰（7:26）。以及"فطه ر 洁净你的服饰"وثيابك 

（74:4），很多学者认为这里指的是功修。安拉还曾把伴侣比喻成衣服，意为他

们可以彼此遮盖，彼此美化。 

 

在后世，你用来缝制自己衣服的“针线”，就是今世的每一分每一秒。而后世中

最终的成衣，则是你这一生奋斗的成果。 

在复生日有一些人，当他们站立在审判场时，将会发现自己衣不蔽体，而这就是

温姆·赛莱曼（愿主喜悦她）描述的，先知صلى الله عليه وسلم曾在某个夜晚反复的说道： 

" القيامةكمَمنَكاسيةَفيَدنيا،َعاريةَيومَ " 

有多少人在这个世界上华服裹身，只为了让自己在审判日赤身裸体？《布哈里圣

训集》1 

 
1 据温姆·塞莱迈（求真主喜悦她）传述，有一天夜里先知（主福安之）醒来后说：“除真主外，再无应受

崇拜的主宰，今夜降下了什么灾难？降下了什么宝藏？是谁唤醒了屋里的女人？今世许多穿衣服的女人，

到复生日，都是赤身裸体的。”（参看 115） 

祖赫里说：“杏黛在两袖筒中装了一些穗子夹于手指间[深恐因袖筒宽大而露出肉体]。”《布哈里圣训实录

全集》 
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在正确可靠的传述中，艾布·赛以德·胡德利（愿主喜悦他）传述，我曾听到安

拉的使者صلى الله عليه وسلم说： 

 إنَالميتَيبعثَفيَثيابهَالتيَيموتَفيهاَ

亡人将来复生时，穿着临终时的衣服｡《艾布达伍德圣训集》(健全的)2 

更为大众所知，也同样可靠的传述是当人们在审判日被复活时是赤身裸体的。有

学者解释说，这里指的是审判日中的某一个阶段，也就是当一个人刚离开他的坟

墓时，他穿的是归真时的服饰，之后这些服饰将被褪去。还有观点认为这指的是

包裹亡人的“客帆”布，因为这是穆斯林亡人和非穆斯林亡人最明显的区别之一。

还有学者认为这里的“衣服”指的是功修。 

 

无论如何，我们都有足够的证据认为，在审判日我们着装的优先权和选择取决于

我们在今世的虔诚程度，而这与“荣耀”这个概念密切相关。 

获得荣耀有两种方式，其一是个人对主的虔诚，其二是通过给予他人荣耀，从而

使自己获得荣耀。 

先知صلى الله عليه وسلم告诉我们，在审判日，第一个被赐予着装的人是我们的父亲——易卜拉欣

（愿主赐福他）。学者解释说：这并不仅是因为他一直祈祷在审判日获得荣耀，

更重要的是，他曾承受了在众人面前被脱去衣服，并被投入火中的羞辱。而在审

判日，安拉将为他做最好的补偿。在审判日，易卜拉欣（愿主赐福他）将被带到

众人面前，就如同在今世他曾被带到他的族人面前一般，然而这一次，他被赐予

了这件特殊的服饰，而其他人在一旁只有等待。 

 

同时，还有一些人，他们在今世通过服装来彰显自己的地位，获得荣耀。 

先知صلى الله عليه وسلم在提到这类人时说道： 

 منَلبسَثوبَشهرةَفيَالدنياَألبسهَاللهَثوبَمذلةَيومَالقيامةَ

谁在今世穿着炫耀的服饰，将在审判日身着羞辱的服饰。《伊本马哲圣训集》3 

 

 

 
2 艾布·赛义德传述：当他快死时，叫人拿来新衣服穿上，然后说：我听过安拉的使者（愿主福安之）说：

“亡人将来复生时，穿着临终时的衣服。” (健全的)《艾布·达乌德圣训集》 
3 伊本·欧麦尔传述：穆圣说：“谁穿时髦衣着，到复生日那天，安拉将让他穿低贱服装。”(良好的) 
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先知صلى الله عليه وسلم在另一则传述中说道： 

حللََمنَتركَلباساَتواضعاَللهَوهوَيقدرَعلليهَدعاهَاللهَيومَالقيامةَعلىَرؤوسَالخلَئقَحتىَيخيرهَمنَأيََ

  الإيمانَشاءَيلبسها

谁为了对安拉显示虔敬而放弃华丽的衣服，安拉在复生日当着众被造物面邀请

他任意选择穿正信的各种衣服｡《提尔米济圣训集》（良好的） 

这里指的是，即使这个人能够负担的起华丽昂贵的衣服，但他仍为了在安拉面前

保持谦逊而选择朴素的衣服。那么问题来了，难道我们不可以穿高档的衣服吗？

即使我们能够负担的起？当然不是。 

因为先知صلى الله عليه وسلم告诉我们，安拉喜欢人们展示他所赐予的恩典。这里指的是衣着奢侈，

以错误的标准使人或社会形成不良风气。学者们认为选择衣服的标准，第一点也

是最重要的一点就是避免非法。比如男人不能穿丝绸。因为先知صلى الله عليه وسلم曾说：谁在今

世穿着丝绸将不能在后世拥有丝绸。第二，不要去选择常人买不起的服装，因为

这会让他人深感自卑与不适，并带来不良的社会风气。第三，不要让服饰成为你

沽名钓誉的手段。所以，纯洁谦逊且得体的服饰，即使高档，也是推荐的。 

 

我们之前提到，在这个阶段中，你有你的古兰为伴，有施舍为你遮阴。而在服饰

这个方面，它们同样能够使你受益。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

يء   ب   يَج  لَّه   يارَب   :  القرآن   فيقول   ، الق يامة   يومَ  الق رآن   صاح  الكرامة   تاجَ  فيلَْبس   ، ح   

《古兰经》会为他的伙伴祈祷：“主啊，请你装饰他。” 于是他被戴上了荣耀的

王冠。 

دْه يارب   :  يقول   ث م ، ز   

它继续祈求：主啊，赐予他更多吧！ 

لَّةَ  فيَلبس   ،  الكرامة   ح   

然后他被赐予了一套荣耀的服饰。 

،   عنه فيَرضَى ،  عَنه ارْضَ  يارب   :  يقول   ث م  

它接着祈求道：“主啊，请你喜悦他吧。” 于是，安拉将会喜悦他。 
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حسنةً  آية   ب ك ل    وي زاد   ،  وارْقَ  ، اقْرأْ :  له   في قال    

并有声音说：诵念，并升高吧！随着他诵念的每一节经文，他将会获得更多的荣

耀。《提尔米济圣训集》4 

 

不仅如此，先知صلى الله عليه وسلم还提到，他的父母也将会被赐予美好的服饰，它们的美丽无与

伦比。他的父母说道： يا رب بم كسينا هذا؟   

主啊，为什么赐予我们这套衣服呢？ 

كما بأخْذ  : في قال الق رآنَ،  وَلَد   

安拉回答他们说：因为你们的孩子背诵了古兰经。《艾哈迈德圣训集》（良好的） 

这就是古兰经带来的荣耀。而这仅仅只是开始，我们稍后还会提到它其他的益处。 

 

再来说说你的施舍。施舍不仅仅限于钱财。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

يَأخاهَبمصيبةَإلَكساهَاللهَمنَحللَالكرامةَيومَالقيامة  " ماَمنَمؤمنَي عز 

谁慰问自己遭遇不幸的兄弟姐妹，安拉将在审判日赐予他荣耀的仙衣。《伊本马

哲圣训集》5 

还有一段相关的传述是我更喜欢的，因为这展现了安拉对你的善会永远超越你对

其他被造物的善。 

艾布·赛以德（愿主喜悦他）传述，先知صلى الله عليه وسلم曾说： 

َكساهَاللهَمنَخ ضرَالجنة   وأيماَمؤمنَكساَمؤمناَعلىَع رى 

谁为一个赤身裸体的兄弟提供了衣服，安拉将会在审判日赐予他来自乐园的绿

色华服。《伊本马哲圣训集》6 

所以，想要在那一日获得荣耀的服饰，我们就需要在今世多做善功，以及为处于

困难中的兄弟姐妹提供帮助。 

 
4 艾布·胡莱赖传述：先知صلى الله عليه وسلم说：“复生日《古兰经》前来说道：主啊！给他（谨守《古兰经》的人）装饰一

下吧！他戴一顶尊贵的王冠。它又说：主啊！再加点吧！他又戴一顶尊贵的王冠。它又说：主啊！你喜悦

他吧！他便获得喜悦。有人说：诵读，攀升吧！因每节经文他将又获得一件善记。”(良好的)《提尔米济圣

训集》 
5 阿姆尔·本·赫兹姆：穆圣说：“如果一位穆民慰问自己遭遇不幸的弟兄，在复生日那天，安拉一定让他身

穿尊荣的仙衣。”《伊本·马哲圣训集》 
6 艾布·赛义德·胡德里传述：安拉的使者صلى الله عليه وسلم说：“任何一位信士，只要他给饥饿的信士食物吃，复生日安拉

让他吃乐园中的各种美果；任何一位信士，只要他给口渴的信士喝水，复生日安拉让他喝上封存的天醇；

任何一位信士，只要他给赤身的信士衣服穿，安拉让他穿上乐园的禄衣。” 
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第四集 你将与你爱的人在一起 

 

在今世，如果你经常与有某种特质的人在一起，那么大概率你也会受其影响，你

的身上也能找到相似的特质。与品行优良的朋友为伴，你的品行会明显得到提升。

与品行恶劣的朋友为伴，会让你如同生活在臭水沟，每个人都能闻到，并厌恶你

身上的异味，除非他们与你臭味相投。 

在审判日，你会发现站在你身边的，都是你在今世中经常交往相伴的人，或是那

些你爱着，渴望与之在一起的人们，即使他们当下没有与你在一起。 

所以，你应当扪心自问，这些人是我在被复活时想与之为伴的人吗？并将此作为

之后交友的标准。因为先知صلى الله عليه وسلم曾说：每个人都将与他所爱之人复活在一起。 

当乐园和火狱被拿来时，我们都希望自己与那些乐园的居民们在一起，而不是火

狱的居民。 

 

 

先知صلى الله عليه وسلم曾说： 

ونهََاَمَلكََ َألَْفَََسَبْع ونَََزِمَامَ َك ل ََِمَعََيؤتىَبجهنمَيومئذَلهاَسبعونَألفَزمامََ رُّ يجَ    

在审判日火狱被拿来时，上面有七万铁链，每条铁链被七万天使牵引。《穆斯林

圣训集》 

如果我们计算一下，我们就能知道将会有 49 亿天使拉着咆哮的火狱而来，准备

吞没悖逆之人。 

同时你会看到吉卜利勒天仙（愿主赐福他），以及所有的天仙都站成一排。 

 ，صفاَلَيتكلمون

众天使排班肃立，他们不得说话。（78:38） 

ةَ َك لَ َوَترََى َ ةَ َك لَََُّۚجَاثيَِة ََأ م  تعَْمَل ونَََك نْت مََْمَاَت جْزَوْنَََالْيوَْمَََكِتاَبِهَاَإلِىََ َت دْعَىَ َأ م   

你将来会看见，每一民族都是屈膝的，每一民族都要被召去看自己的功过簿。“今

日，你们将受自己行为的报酬。”（45:28） 

这就是火狱咆哮着，准备吞没悖逆之人的情景，祈求安拉护佑我们。 
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安拉说： 

ت قِينَََالْجَن ة ََوَأ زْلِفَتَِ بَعِيدَ َغَيْرَََلِلْم   

乐园将被移到敬畏者的附近，离得不远。（50:31） 

ذَا ابَ َلِك ل ََِت وعَد ونَََمَاَهَ  ظَ حَفِيَأوَ   

这是你们所被应许的，这是赏赐每个归向主和守法度的人。（50:32）【仝道章译

本】 

نَََخَشِيَََمَنَْ حْمَ  نيِبَ َبقِلَْبَ ََوَجَاءَََباِلْغيَْبََِالر  م   

秘密敬畏至仁主，且带归依的心而来者。（50:33） 

从这段经文中，我们可以总结出，乐园的居民有五项品德。 

第一， 他们是متقين 敬畏者。他们出于对安拉的敬畏，远离罪恶。 

第二， 他们是أواب 归主者，坚持向主忏悔的人，因为每个阿丹的子孙都会犯罪，

而归主者会一次又一次的回归安拉的主道。 

第三， 他们是حفيظ 守法度者，他们遵守安拉的法度，坚守主命。 

第四， 他们秘密敬畏主。即使他们看不到安拉，即使没有其他人关注，他们仍

在默默做着副功，比如夜间拜，秘密的善行。 

最后，他们都带着一颗纯洁向主的心，也就是说他们做任何事情都虔诚为主。 

总结一下，乐园的居民远离罪恶，时常忏悔，守护主命，增加副功，而最重要的

是他们心怀一颗纯洁向主之心。 

 

我们需要注意，各个民族都会一起站立审判场，但是根据时代的不同，其中仍会

被划分为不同的稳麦。那么在我们这个稳麦中，在那一日，你最想与谁站的最近

呢？无疑，是这个稳麦的领袖，是整个人类的向导，我们挚爱的先知穆罕默德صلى الله عليه وسلم。 

有人曾问先知صلى الله عليه وسلم： 

 يا رسول الله ، متى الساعة؟ 

安拉的使者啊，审判日何时到来？ 

  قال وما أعَْدَدْتَ للساعة

先知صلى الله عليه وسلم问道：那你为之准备了什么？ 

 قال ح بَّ الله ورسوله 

这个人说：没有任何准备，除了我爱安拉和他的使者صلى الله عليه وسلم。 
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先知صلى الله عليه وسلم回答他说： 

 قالَفإنكََمعَمنَأحببتَ

你将与你所爱之人在一起。1 

想象一下，当你站立在审判场上，你向右边看去，站着的是先知صلى الله عليه وسلم，以及他的家

人和圣门弟子们，那将是多么激动人心的场景。 

然而，对先知صلى الله عليه وسلم的爱必须是真诚发自内心的。你不能一边声称自己爱他，而不去

顺从他。 

بََلمنَيحبَمطيعَ  ح ِ  إنَالم 

你顺从那些你所爱之人。（爱人对所爱之人是顺从的）2 

所以，当你爱着有如此伟大品格的先知صلى الله عليه وسلم时，他的生平也会成为伴随着你的香气。

每当你读到他的生平故事时，每当你渴望与他相伴时，你就越像他。 

先知صلى الله عليه وسلم曾说： 

 ألا أخبركم بأحبكم إلي وأقربكم مني مجلسا يوم القيامة؟

让我来告诉你们，谁在审判日是我最爱的人，并会站在离我最近的地方好吗？ 

圣门弟子们没有做声。 

先知صلى الله عليه وسلم重复了这个问题两三遍之后，圣门弟子们说道： 

 !نعم يا رسول الله

好的, 安拉的使者!（是谁？） 

先知说ل قاَ：صلى الله عليه وسلم  أحسنكمَخ 

是那些品性最优美的人。《艾哈迈德、布哈里、穆斯林共同辑录》（正确的） 

随后先知صلى الله عليه وسلم开始举例解释品性最优美具体指什么。比如那些有两位女儿，并在她

们的成长过程中善待她们的人。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

وضمَأصابعهَ"جاءَيومَالقيامةَأناَوهو"   

“在审判日，他与我（就像这两个手指般挨在一起）。”说着并拢了手指。3 

 
1 艾奈斯·本·马力克传述：一人说：“安拉的使者啊！末日何时来临？”穆圣说：“你为它准备了什么？”那人

回答：“喜爱安拉及其使者！”穆圣说：“那你将与自己所爱者同在。”《穆斯林圣训》 
2 出自伊玛目沙斐仪的诗： 

لأطعته صادقا حبك كان لو  如果你对祂（真主）的爱是真诚的，那么你就会服从祂 

مطيع يحب لمن  المحب إن  因为爱人对所爱之人是顺从的 
3 艾奈斯·本·马力克传述：穆圣صلى الله عليه وسلم说：“谁将两个女儿抚养成人，到了复生日，他将与我同居天堂。”穆圣说

着并拢了自己的手指。《穆斯林圣训集》（汉译版最后半句意译了） 
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所以当一位父亲，读到先知صلى الله عليه وسلم对待他的女儿法图麦（愿主喜悦她）的内容时，他

也会潜移默化受到影响，不断塑造一名优秀的父亲应有的品质。在审判日，他将

与有史以来最伟大的父亲一同站立。此外，他还会效仿先知 صلى الله عليه وسلم其他美好的品格，

这使他在审判日更接近先知صلى الله عليه وسلم。 

 

当你不断地阅读先知صلى الله عليه وسلم的生平，不断地效仿时，那么很自然的，你就会增加对先

知صلى الله عليه وسلم的祝福和记念。 

先知صلى الله عليه وسلم说道： 

 أولىَالناسَبيَيومَالقيامةَأكثرهمَعليَصلَة

在审判日与我最近的人是那些祝福我最多的人。《提尔密济圣训集》4 

用心去爱我们的先知صلى الله عليه وسلم，用行为去效仿他，以及用你的舌头不断祝福他，愿安拉

赐予我们的先知穆罕默德平安。 

 

在今世，我们通过先知صلى الله عليه وسلم了解安拉，通过效仿他，跟随他所教导我们的方式接近

安拉。而现在，当其他人都在自顾不暇，深陷恐惧中时，你就站在先知صلى الله عليه وسلم的身旁，

等待着安拉的御临。 

 
4 阿卜杜拉·本·麦斯欧德传述：安拉的使者صلى الله عليه وسلم说：“复生之日与我最相好的人便是祝福我最多的人。”《提尔

密济圣训集》（艾勒巴尼认为羸弱、伊本··西班认为健全） 
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第五集 与安拉的首次会面 

  

如果你有一个笔友，多年来，你每天都给他写信。或是你有一个每天都会打电话

聊天的朋友，很多年后，你们终于能够见面了，你会有多么激动。 

如果你礼拜有 5 年之久，每天五次，那么简单计算一下就是约一万次礼拜（不包

括圣行、副功拜，或其他特殊情况）。在这五年中，你与你养主至少对话了一万

次，还不包括你向他做的祈祷或记念。在这样的情况下，如果你仍然感受不到你

与安拉的联系，这显然是有问题的。 

如果你在今世与他建立了一种亲密的联系，那么在后世他也绝不会让你失望。 

先知صلى الله عليه وسلم曾说： 

في الدنيا فيوليه غيره يوم القيامةولا يتولى الله عز وجل عبدا    

安拉不会在今生把某人作为朋友，却在审判的日子把他托付给别人。《艾哈迈德

传述》（补良的） 

所以，在审判日，不同的人回归安拉的方式是不一样的。 

有人问艾布·哈兹姆（愿主喜悦他）：回归安拉是怎样一幅情景？ 

他回答道：对于虔诚服从的仆人而言，回归就像是离家已久的爱人回家，他的家

人殷切地盼望着他的归来。对于犯罪的仆人而言，回归就如同在逃的罪犯被缉拿

归案，他的缉捕者是愤怒的。 

换言之，审判日不仅是你看到你的功修之日，更重要的是，它也是你带着功修与

你的养主相见之日。你希望此次见面是一次团聚，而不是陌生的引见，更不希望

它如同被捕归案。 

 

 

安拉说： 

اَرَب نِاََمِنََْنخََافَ َإنِ ا اََعَب وس اَيوَْم  قَمْطَرِير   

我们的确畏惧从我们的主发出的严酷的一日。” 

لِكَََشَرَ َاللّ  ََفوََقَاه مَ 
اََنضَْرَة ََوَلَق اه مََْالْيوَْمََِذَ  ور  وَس ر   

故安拉将为他们防御那日的灾难，并赏赐他们光华和快乐。（76:10-11） 
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先知صلى الله عليه وسلم曾说：清高伟大的安拉说： 

َفيََخافنيََوإذاََ،ََالقيامةََيومََأخفتهََالدنياََفيََأمننيََإذاََ،ََأمنينََلهََأجمعََولََخوفينََعبديَََعلىََأجمعََلََوعزتي

القيامةَيومَأمنتهَالدنيا  

以我的大能起誓，我将不会让我的仆人同时享受两种安全，或遭受两种恐惧。如

果他在今世敬畏我，我将会使他在审判日安全。如果他在今世觉得自己是安全的，

那么我将使他在审判日遭受恐惧。《伊本西班圣训集》 

所以那些在今世忽视安拉及其引导的人，将会在后世被安拉忽视，他们无法见到

安拉，只能感受到他的恼怒。 

安拉说： 

وب ونَََيوَْمَئذَِ َرَب هِِمََْعَنََْإنِ ه مََْكَلََ  لَمَحْج   

真的，在那日，他们必受阻拦，不得觐见他们的主。（83:15） 

不信道者见不到安拉，而这将使他们更加恐惧，因为他们能感受到他的存在和恼

怒，但得不到任何来自安拉的安慰。而对于信士们，他们将在集合场上看到安拉，

虽然并不像在乐园般能够完全享受面见安拉的恩典。 

 

那么安拉将如何到达审判场，开始会见信士们呢？ 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

 ".يتجلى لنا ربنا عز وجل يوم القيامة ضاحكا"

我们的主将会在审判日笑着出现在我们面前。《认主独一》（伊本·胡载麦） 

当艾布·洛金（愿主喜悦他）听到先知صلى الله عليه وسلم描述安拉的笑时，他说道： 

 "لن نعدم من رب يضحك خيرا

我们永远不会被一个会笑的主剥夺恩典。《伊本·马哲圣训集》（良好的） 1 

这是安拉对信士们的慈悯，他使他们在这个集合中感到安宁。 

 

那么具体是怎样的人才会在第一次面见安拉时感到安宁呢？ 

我们在圣训中可以发现一个被反复提及的主题，就是谦逊。比如：谁能够控制自

己的愤怒而不发作，即使他有足够的理由，那么安拉将在审判日使他的心感到满

 
1 汉译版没有把会笑的主翻译出来，见下： 

艾布·拉齐尼传述：穆圣说：“我们的主笑他的一些仆人们，贫穷卑贱后突然变得富有尊贵。”我说：“安拉

的使者啊！安拉还笑仆人们？”穆圣说，是的。”我说：“安拉一定赐予福利，我们对此不能绝望。” 
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足。也就是说，在今世这个人遏制他对别人的怒气，安拉将在审判日遏制对他的

怒气。 

同样，在圣训中，另一个被反复提及的主题是安拉将会公开宣布一些人将被赐予

满足。 

这是一段传述链稍弱的圣训，其中先知صلى الله عليه وسلم说：在审判日，安拉将会公开宣布， 

  。被集合的人们将会知道，谁是尊贵之人 سيعلم أهل الجمع اليوم من أهل الكرم 

圣门弟子们问：是谁呢？ 

他回答说： 

 .أهل الذكر في المجالس

是那些在聚会上记念安拉的人。《艾哈迈德圣训集》（羸弱的） 

当乐园和火狱被拿来，当安拉开始会见信士们，他将特别给予一些人满足，大部

分有关这些内容的圣训，几乎都和记念安拉之人相联系。 

伊姆兰·本·胡赛因（愿主喜悦他）传述，安拉的使者صلى الله عليه وسلم曾说：的确，在审判日，

安拉最优秀的仆人是الحمادون，那些持续赞颂他的人。 

有一次，先知صلى الله عليه وسلم与圣门弟子们同坐，他说道： 

 "سبق المفردون! سبق المفردون!"

那些独处纪念安拉的人们已经跑了前面。 

圣门弟子们问道：安拉的使者啊，那些人是谁啊？ 

 وما المفردون يا رسول الله

他回答道：'المستهترون في ذكر الله' 

那些完全沉浸在对安拉的记念中的人。 

 'يضع الذكر عنهم أثقالهم فيأتون يوم القيامة خفافا"

他们对主的记念拿走了他们的负担，所以当他们来到审判日时，他们将毫无负担。

《提尔密济圣训集》（羸弱的）2 

那些记主之人，他们最爱的地方是安拉的挚爱之地，也就是清真寺，因为这里对

安拉的记念最多。 

 
2 有另一则相关的圣训，在《穆斯林圣训集》里： 

艾布·胡莱勒传述：穆圣曾在麦加路上行进，途经称之为朱姆丹①的一座山时，说：“你们前行吧，这是朱

姆丹山，那些独特的人确已优先了。”圣门弟子们问：“安拉的使者啊！何谓‘独特的人’？”穆圣回答：“就是

那些常记安拉的人们。” 

①  朱姆丹，山名，位于炎布尔和伊素之间，距离麦地那一日途程。 

——《穆斯林圣训实录全集》 
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先知صلى الله عليه وسلم曾说：安拉问：'أين جيراني؟ أين جيراني؟' 

我的邻居在哪儿？我的邻居在哪儿？ 

天使们回答道："ربنا ومن ينبغي أن يجاورك؟" 

我们的主啊，有谁能配做您的邻居呢？ 

安拉回答道："أينَعمارَالمساجد؟" 

那些曾常去清真寺的人在哪儿？。 （哈里斯·本·艾比·乌萨马收录的圣训，

艾勒巴尼考证为正确的） 

 

在另外一则圣训中，先知صلى الله عليه وسلم说道：" العلماء ثم يميز  ." 

然后安拉挑选出学者们。 

你们知道清廉的学者们在古兰经中被称为什么吗？他们被称为 اهل الذكر记念之人。 

与之相反的，是伪信者，在审判日，他们会有专属的羞辱与刑罚。祈求安拉护佑

我们。 

这里指的是那些真诚的学者们，他们言传身教，并凭借所学知识不断接近安拉。 

 .إنماَيخشىَاللهَمنَعبادهَالعلماءَ

的确仆人中最敬畏安拉的是学者。（35:28） 

所以在这一日，他们将没有恐惧。 

安拉召唤他们："يا معشر العلماء"学者们啊 

علمي وأنا أريد أن أعذبكملم أضع فيكم   

我不会把我的知识交给你们，只为了在今天惩罚你们。 

 我已饶恕了你们。（羸弱的）".قد غفرت لكم"

 

我们都知道，有一则非常著名的圣训，一些求知之人，聚集在安拉的一座清真寺

诵读安拉的经典，并且相互学习，那么宁静就降临他们，慈悯笼罩他们，天使环

绕他们，安拉在他周围的天使们面前提及他们。《穆斯林圣训集》 

这段圣训告诉我们，安拉将公开对天使们宣布他已经喜悦了他们，即使我们听不

到，也看不到这些公告，我们只能感受到。而在审判日，这一次安拉将在所有天

使和所有人面前宣告，他喜悦我们。这两者的区别在于，这一次我们将亲眼见证

安拉的公告。求主让我们成为他们中的一员。阿敏。 
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在这里，先知صلى الله عليه وسلم特别提到了一段赞词，他说道： 

谁在早晚念三次，安拉将会保证在审判日喜悦他。 

َ د  حَم  سْلََمَِدِينا ،َوَبِم  َِرَب ا ،َوَباِلْإِ َباِللَّ  َ َسَل مََالله َعَليَْهَِوَََصَل ىرَضِيت  نبَِي ا  

我满意安拉是我的养主，满意伊斯兰是我的信仰，满意穆罕默德َصلى الله عليه وسلم是我的先知。 

这也是我们在坟墓中将要回答的三个问题，在此我们首先承认了我们满足于这三

个回答。 

 

之前我们曾提到： 

ََضَنْك اَمَعِيشَة ََلَه َََفإَِنَ َذِكْرِيَعَنََْأعَْرَضَََوَمَنَْ  

谁违背我的教诲，谁必过窘迫的生活。（20:124） 

谁忽视对安拉的记念，必过窘迫的生活。这种窘迫不仅指在今世，还有坟墓，以

及审判日。 

与之相反，安拉在《雷霆章》中说： 

الْق ل وبَ َتطَْمَئنََُِّاللّ ََِبذِِكْرََِألَََ  

真的，一切心境因记忆安拉而安静。（13:28） 

这种安宁，不仅仅在今世，坟墓，还有现在我们正在被集合的审判日。 
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第六集 守护你的脸和舌头 

 

欧麦尔·本·哈塔布（愿主喜悦他）曾说： 

 عليكمَبذكرَاللهَفإنهَشفاء،َوإياكمَوذكرَالناسَفإنهَداء

你们应当经常记念安拉，因为它是一种治愈之道；你们应谨防经常提及人们，因

为它是一种疾病。 

你可以用你的舌头来记念，从而提升你自己，你也可以用它来背谈他人，从而贬

损你自己。如果你总是闲谈他人的事务，你将注定失败。这也是为什么欧麦尔（愿

主喜悦他）说： 

 منَكثرَكلَمهَكثرَسقطهَ

言多必失。 

如果你说的太多，那么说错话的几率就增大，也就意味着你会身负更多的罪恶，

最终导致你堕入火狱的几率就会增加。 

 

舌头带来的伤害是巨大的。一个人仅凭一条舌头就能毁掉另一个人的声誉，用背

谈和诽谤扰乱整个社区。现在，我们又有了网络，你可以在全世界散布谎言。你

的舌头在对他人造成混乱的同时，会对你的后世带来更大的伤害。 

而另一方面，舌头也能说出安拉所喜悦的一句小小的善言。人们自己可能都没意

识到这一句善言的份量，以及这句善言对他人的帮助和安慰。 

 

在审判日，人们的品级会因赞美和虔诚地使用舌头而得到提升，或因为舌头带来

的恶果而被投入火狱的底层。 

 

 

很多提及舌头和脸的圣训大多令人恐惧。但恰恰如此，我们更应该学习这一类的

圣训来避免相关的罪恶。 
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先知صلى الله عليه وسلم在描述他在登宵夜行之夜曾看到的情景时提到： 

ا جَ   لمََّ نْ   أظَْفَار    لهَ مْ   ب قوَْم    مَرَرْت    ب ي  ع ر  ش ونَ   ن حَاس    م  وهَه مْ   يَخْم  ج  د ورَه مْ   و  لاءَ    مَنْ   فقَ لْت    وَص  يل    يَا  هَؤ  بْر  لاءَ    قَالَ   ج   هَؤ 

ينَ  ومَ  يَأكْ ل ونَ  الَّذ  مْ  ف ي وَيقَعَ ونَ  النَّاس   ل ح  ه  أعَْرَاض   

我曾看到一伙人，他们用尖甲抓挠自己的胸和脸。 

然后我问吉卜利勒天仙（愿主赐福他）：吉卜利勒啊，他们是谁？ 

吉卜利勒（愿主赐福他）回答：他们在今世吃自己兄弟的死肉，即背谈他人，践

踏他人的荣誉。《利亚德圣训集》（健全的）1 

学者在解释这段圣训时说道：当你在今世诋毁一个人的声誉，等同于在羞辱他，

让他们更难在公共场合露面，让他们与社会脱轨。所以这等人在后世将遭受惩罚

——抓挠自己的脸，而这才只是惩罚的开始。 

 

先知صلى الله عليه وسلم曾说： 

لءََََِيأَتِْيَال ذِيَالْوَجْهَيْنِ،َذَاَاللّ ََِعِنْدََََالْقِيَامَةََِيوَْمَََالن اسََِشَر ََِمِنََْتجَِدَ  لءَََِبوَِجْهَ َهَؤ  َ.ََبوَِجْهَ َوَهَؤ   

复生日你发觉安拉跟前最可恶的人，就是具有两副面孔的人，他对付这伙人时用

一副面孔，对付那伙人时用另一副面孔。”《布哈里圣训集》 

在另一传述中，先知صلى الله عليه وسلم曾说：在复生日最恶劣的人是与他人分享其妻子私密的人。

《利亚德圣训集》 

还有一则传述，先知َصلى الله عليه وسلم曾说：最可恶的人是人们不再劝告的人，因为人们因惧怕

他的恶言｡《布哈里圣训集》 

这几则圣训都提到了审判日最恶劣的人，他们的共同之处是什么？ 

在审判日最恶劣的人是那些用舌头去羞辱或背叛他人。在那一日，这种人会陷入

悲惨的境地只因为他们在今世以他的舌头让别人陷入悲惨的境地。 

 

那么这类人在审判日会是什么样子的呢？ 

安玛尔·本·亚瑟尔（愿主喜悦他）曾说：我听先知صلى الله عليه وسلم说： 

نْيَاَفِيَوَجْهَانََِلَه ََكَانَََمَنَْ ناَرَ َمِنََْلِسَاناَنََِالْقِياَمَةََِيوَْمَََلَه ََكَانَََالدُّ  

在今世是两面派的人会在审判日会长着冒火的两条舌头。《艾布·达乌德圣训集》 

 
1 艾奈斯传述：安拉的使者صلى الله عليه وسلم说：“我登霄时，经过一伙人，他们长着铜爪，用之撕扯自己的脸庞和胸膛。

我就问：‘吉卜利勒啊！这些人是谁？’他说：‘这帮人是吃人肉、毁人誉者。’” 《艾布达乌德圣训集》，也

被《利亚德圣训集》收录 
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注意，这里强调到舌头在冒火。因为在安拉那里，人们的秘密和荣誉是如此神圣，

谁超越了法度的界限，就是在往自己的耳朵和舌头上浇筑火焰。 

这也是为什么先知َصلى الله عليه وسلم说：谁偷听别人的谈话，会在审判日遭受熔铅注耳的刑罚。

《布哈里圣训》 

这些人在审判日长着冒火的舌头，抓挠自己的脸，只因其重大的罪恶。 

 

然而与之相反，先知صلى الله عليه وسلم曾说： 

 منَردَعنَعرضَأخيهَبالغيب،َردَاللهَعنَوجههَالنارَيومَالقيامةََ

谁在今世在其兄弟不在场的情况下守护他的声誉，安拉将在复生日为他的脸抵

挡火狱。《提尔米济圣训集》 

很少会有人在听到别人背谈中伤他人时主动制止，只有一群特殊之人，即使面对

最好的朋友，他们也会制止背谈的行为，甚至有时背谈的对象是这群人不喜欢的

人。能做到这样的人少之又少，因此这群人享有巨大的回赐：他们的脸会在审判

日得到安拉的保护，免遭火狱。 

 

在审判日，一个人的脸所呈现的模样不仅仅和他在今世与人交往的方式有关，他

脸上闪烁着虔诚的光亮，或是充满悖逆的灰暗，都能够明显地显示出来。 

在那一日，信士的脸洋溢着光亮，他们是如此满足。 

 

安拉在描述他们是如此喜悦的原因时说道： 

وه َ ج  ناَعِمَة ََيوَْمَئذَِ َو   

在那日，有些人的面孔是愉悦的，（孔德军译本） 

رَاضِيَة ََلِسَعْيهَِا  

是为其劳绩而愉快的。（88:8-9） 

他们因自己的善功而满意愉快。 

 

安拉在另一处经文中说道： 

وه َ ج  سْفِرَة ََيوَْمَئذَِ َو  م   

在那日，许多面目是光华的， 
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سْتبَْشِرَة ََضَاحِكَة َ م   

是喜笑的，是愉快的。（80：38-39） 

他们为什么是愉快的？因为他们对于善功的回赐是满意的。 

 

安拉还说道： 

وه َ ج  ناَضِرَة ََيوَْمَئذَِ َو   

在那日，许多面目是光华的， 

نَاظِرَة ََرَب هَِاَإلِىََ   

是注视着他们的主的。（75:22-23） 

 

综合以上三节经文，在那一日信士的脸是满足的，因为他们满意于他们的善功，

满意于他们善功的回赐，满意他们的养主。 

 

有人问伊玛目哈桑·巴士拉（愿主慈悯他）：为什么有些人常年坚持做夜间拜，

他们明明睡眠不足，脸上却充满光亮？ 

伊玛目回答道： 

 لأنهم خلوا بالرحمن، فألبسهم من نوره 

因为他们享受与最仁慈的养主独处，所以安拉以光亮来装饰他们。 

想象一下，如果这仅仅是表现在今世的“装饰”，那么在后世，当信士们在注视

他们的主，当最仁慈的主对他们微笑时，信士的脸上将被“装饰”上怎样的光华？ 
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第七集 长脖与白发 

 

当你长出第一根白发时，通常都会感到压力很大，它敲响了人生已进入倒计时的

警钟。安拉在古兰经中说： 

رْك مََْأوََلَمَْ الن ذِيرَ َوَجَاءَك مَ َتذََك رَََمَنََْفيِهََِيتَذََك رَ َمَاَن عَم ِ  

难道我没有延长你们的寿数，使能觉悟者有觉悟的时间吗？警告者已降临你们

了。（35:37） 

一些学者在解释这段经文时提到，这里的“警告者”指的就是白发。它意味着你

已走近了归向安拉的那刻。 

这也是为什么先知صلى الله عليه وسلم说： 

رَامرئَإلىَالله ََأعذرََ سنة ََستِ ينَبلغهَحتىَأجلَهَأخ     

安拉不接受一个活了六十岁的人的借口｡《布哈里圣训集》 

安拉会饶恕一个人，直到他到达了六十岁。也就是说，一个人活到了六十岁，到

了那时所有的证据都已明了，他再无狡辩的借口。 

这是白发带来的意义之一。然而，除了年龄的增长，一个人也可能由于他所承受

的巨大压力而长出白发。当安拉提到审判日时，他说道： ا شِيب اَالْوِلْدَانَََيجَْعلََ َيوَْم   

…那将使儿童白发苍苍的日子…（73:17） 

我们都知道，先知صلى الله عليه وسلم并没有太多白发，但他曾突然头发变白。当人们问他为什么

会白头时，他回答： 

،َوالواقعة ،َهود ،َشي بتني رَتََْالش مْسَ َوإذَِاَيتسََاءَل ونَ،َوعمَ َوالمرسلَت  ِ ك و   

都是由于呼德章、大事章、天使章、消息章、黯黜章。《َاَلمحمدية  （良好的）《الشمائل

 

那么我们能从中参悟些什么呢？ 

所有为安拉而用，为安拉而衰老的事物，都是一种荣耀的象征。比如一个人为主

道奋战而受伤，或因为大量功修或服务他人而导致关节疼痛，或因叩头而在额头

上留下印记，等等。这些在今世留下的虔诚的记号，无疑会在后世转化为仆人的

奖赏。 
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根据先知صلى الله عليه وسلم的教导，在审判日安拉甚至连看都不看一眼的其中一种人是那些在晚

年犯通奸之人。因为他已经经历了岁月的打磨，且人到晚年欲望也会逐步消退，

而他仍然铤而走险，违背安拉的法度。 

另一方面，还有一些人得享长寿，他们的整个人生都用来崇拜安拉，这些人在安

拉那里享有特殊的地位。顺带一提，我们也应该尊敬这样的人。 

先知صلى الله عليه وسلم曾说： 

 ليسَمناَمنَلمَيرحمَصغيرناَويعرفَشرفَكبيرناَ

那些不尊老爱幼者不是我们中的一员。《艾布达乌德圣训集》《提尔密济圣训集》

（正确的） 

所以，人在幼年，需要的是仁慈，而非严厉。人到晚年，需要的是尊敬，而非嘲

弄。这也是我们建立一个跟随先知，和谐稳定的社区的方法。 

 

安拉在审判日将会如何对待这些衰老的迹象呢？ 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

َ منَشابَشيبةَفيَسبيلَاللهَكانتَلهَنوراَيومَالقيامة

为了主道而头发变白的人，在复生日他享有一道光明。《提尔米济圣训集》（健全

的） 

先知صلى الله عليه وسلم还教导我们，不要揪掉你的白发。你可以以教法允许的方式染发，或者剪

发来打理它们，但不要把白发全部拔掉，因为它们会在审判日变成你的一道光明。 

伊玛目哈桑·巴士拉（愿主慈悯他）曾说： 

 أفضل الناس ثوابا يوم القيامة المؤمن المعمر 

在审判日得到赏赐最多的人是那些得享长寿的虔诚信士。 

从广义上讲，虔诚的表现不止白发，它只是在审判日为信士带来光明的虔诚标志

之一。比如，对于烈士，先知صلى الله عليه وسلم曾说： 

منَمجروحَي جرحَفيَسبيلَاللهَواللهَأعلمَبمنَيجرحَفيَسبيلهماَ  

凡是为安拉之道征战而负伤的人——安拉最知道谁为他的道路而负伤。 

 الَجاءَيومَالقيامةَوجرحهَكهيئتهَيومَجرحَواللونَلونَدمَوريحَريحَمسكَ

复生日来临时，伤口新鲜如初，碧血鲜红，味若麝香｡《伊本·马哲圣训集》（健

全的） 
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那一日没有人会为烈士的受伤感到悲痛，因为这些为安拉而受伤的部位在那一日

都会充满光明。这让我想到了哈姆宰（愿主喜悦他），他胸前的伤口会在那一日

成为一道光。还有哈立德（愿主喜悦他），他曾说过：我身体的每一寸都留下了

为主道战斗的痕迹。 

 

除了他们，还有另一群人向前走来，领头的是比俩里（愿主喜悦他），这一群人

有着优雅的长颈。 

先知صلى الله عليه وسلم曾说： 

َ المؤذنونَأطولَالناسَأعناقاَيومَالقيامة

在审判日，宣礼员是人们中脖子最长的人。《穆斯林圣训集》1 

伊玛目脑威（愿主慈悯他）在解释这段圣训时提到：阿拉伯人认为长颈代表着高

尚的身份和领导地位。因此这类人属于信仰中的领先者。一些学者对此解释道，

宣礼员经常来往于清真寺，他们与清真寺的联结是如此密切，所以当教民有事情

需要抉择时，都愿意倾听他们的意见。他们在今世受人尊敬，也表明他们将在后

世享有尊贵的品级。 

宣礼员的尊贵同样还与舌头有关。因为宣礼员大声呼喊的是对安拉的记念。 

艾布·赛以德·胡德利（愿主喜悦他）传述，先知صلى الله عليه وسلم教导我们，即使我们在山中

独处，也要喊外宣礼，的确，因为凡听到宣礼声的精灵、人类或任何其他被造物

都将在审判日为其作证。《布哈里圣训集》 

 

然而，如果我还没有步入晚年，如果我不是一个宣礼员，也不是一个战士，那么

我能从中学到什么呢？在审判日，我们将被首先问到的问题之一就是—— 

 ”？你因何消耗了你的身体“ عنَجسمهَفيمَأبلَه

不论是你的皱纹，白发，还是母亲因怀孕而出现的妊娠纹，或是因为在深夜站立

拜功睡眠不足或忧虑稳麦而导致的黑眼圈，所有的这一切都将在审判日成为你的

光明，只要它们是虔诚为主。  

而对于我们来说，如果我们在生活中看到了这些虔诚的“标志”，就如同安拉将

会在审判日给予这些标志荣誉一般，我们也应该将其视作荣誉的徽章。 

 
1 尔撒·本·塔里哈传述：我曾在穆阿威叶·本·艾布·苏福扬那里，穆安津前来通知他礼拜。穆阿威叶说：“我

听穆圣曾说：‘复生日那天，穆安津是人们之中脖子最长者。”’ 
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第八集 哪面旗帜能代表你？ 

 

时代越具有欺骗性，就越难分辨谁是欺骗者。 

这也是为什么先知صلى الله عليه وسلم曾说： 

خداعات،َيكذبَفيهاَالصادقَويصدقَفيهاَالكاذبَسيأتيَعلىَالناسَسنواتَ  

在充满欺骗的年代，诚实者会被当成说谎者，说谎者会被当成诚实者。人们将彻

底丧失对他人的信任感。1 

这常常是由于说谎者善于编造华丽的辞藻，且不受任何道德信仰底线的约束。与

之相反，诚实者之所以会蒙受委屈，是因为他们拒绝背离自己的原则，不会像说

谎者那般行事。 

 

想象一下，如果我们每个人都有一份鉴定报告，这些报告由天使们撰写，由安拉

公证。就如同天使们的“大众点评”app。而我们都可以在与某人交往前，先去

查看这份报告。更重要的是，天使的监察无处不在，他们会出现在你的家中，你

的生意谈判，以及任何需要与人交往的场合。 

 

先知َصلى الله عليه وسلم曾说：当一个人出门时，将有两面旗帜，一面在天使手中，一面在恶魔手

中。如果这个人出门是为了安拉喜悦的原因，那么天使将会扛着旗帜一路跟随，

他将会处于天使的旗帜下，直至回家。如果这个人出门是为了安拉恼怒的原因，

那么恶魔将会扛着旗帜一路跟随，他将会处于恶魔的旗帜下，直至回家。《艾哈

迈德传述》 

虽然我们现在看不到这些旗帜，但是在审判日，这些旗帜将被高高举起，所有人

都能够看到。 

 

 

 
1 艾布·胡莱勒传述：穆圣说：“人类将要经历若干歉收年代，到那个年代，人们认为撒谎者诚实，认为诚

实者撒谎；认为欺诈者忠诚，认为忠诚者欺诈。到那个年代，‘鲁威比岱’掌握公众事务上的话语权。”有人

问：“何谓‘鲁威比岱’？”穆圣回答说：“无知庸碌之辈。” 

《伊本·马哲圣训集》 
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末日时分，旦扎里降世。先知صلى الله عليه وسلم对此说道：مكتوب بين عينيه كافر 

在他的双眼间写着“不信道者”，以此让所有的信士们知道。2 

之后尔萨圣人（愿主赐福他）降临，杀死旦扎里，整个世界毁灭后，安拉将会在

审判日使我们复活。在那一日，我们每个人的身份品级都将明了。我们的品级将

由我们的功修决定。 

先知صلى الله عليه وسلم曾说： 

إنَالصدقَيهديَإلىَالبرَوإنَالبرَيهديَإلىَالجنة،َوإنَالرجلَليصدقَحتىَيكتبَعندَاللهَصديقا.َوإنَالكذبََ

دَاللهَكذاباَ.الفجورَيهديَإلىَالنارَوإنَالرجلَليكذبَحتىَيكتبَعنَيهديَإلىَالفجورَوإن  

诚实会导人于善行，善行会导人于乐园。一个人长期诚实，直到在安拉跟前被写

成一个诚实者。撒谎会导人犯罪，犯罪会导人于火狱。—个人长期撒谎，直到在

安拉跟前被写成一个说谎者｡《布哈里圣训集》 

当我们被复活后，诚实者和撒谎者的区别将会变得明显。 

有趣的是，很多人会在选择诚实后却对此感到后悔，因为这使他们在今世处于不

利的位置。让我们来看看安拉是怎么说的： 

ذَاَاللّ  ََقاَلََ ادِقيِنَََينَْفَعَ َيوَْمَ َهَ  ََصِدْق ه مََْالص   

安拉将说：“这确是诚实有裨于诚实人的日子。（5:119） 

安拉在这里提到的“裨益”在很多方面都是显而易见的，包括在审判日竖立在我

们之上的旗帜。那些旗帜是什么样的呢？ 

对于最恶劣的旗帜，先知صلى الله عليه وسلم曾说： 

 إذاَجمعَاللهَالْولينَولآخرينَيومَالقيامةَيرفعَلكلَغادرَلواء،َفقيلَهذهَغدرةَفلَنَبنَفلَنَ

当安拉召集了第一代和最后一代的人类，毁约的人，复生日将为他举起一面标旗，

有人宣布：这就是某某人之子某某的毁约｡《布哈里圣训集》3
 

在这一刻，这个人的评价将会公之于众，撒谎者将再也不能从他们的谎言中获益。

事实上，他们将因为这面高举在他们头上的旗帜备受煎熬，因为那时每个人还在

等待着各自的清算。 

 
2
 艾奈斯·本·马立克传述：穆圣说：“旦札里是独眼，眉际写着‘卡非尔’，每个穆斯林都会读。”穆圣接着又拼

读了一遍。《穆斯林圣训集》 
3 在《穆斯林圣训集》中有类似圣训，“毁约者”被译为“背信弃义者”： 

伊本·欧麦尔传述：穆圣说：“在复生日，安拉集合古今人类时，每个背信弃义者面前都树有一旗，上书其

名和恶迹。《穆斯林圣训集》 
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对于赞颂的旗帜，我们要从最受赞颂的旗帜开始，也是最伟大的旗帜，即我们的

先知穆罕默德صلى الله عليه وسلم的旗帜。 

先知صلى الله عليه وسلم曾说： 

 أناَسيدَولدَآدمَيومَالقيامةَولَفخرَ

  وبيديَلواءَالحمدَولَفخر

سواه(َإلَتحتَلوائيَوماَمنَنبيَيومئذَ)آدمَفمنَ  

复生之日我是阿丹子孙的领袖，这不是炫耀。我手握赞颂之旗，这不是炫耀。那

一日任何一位先知都在我的旗帜之下。《提尔米济圣训集》4 

祈求安拉使我们站立于先知穆罕默德صلى الله عليه وسلم的旗帜之下。阿敏！ 

 

学者们说道，虽然先知صلى الله عليه وسلم手握终极的赞颂之旗，我们所有人也都想要站立于这面

旗帜之下，但其他值得赞颂的品级之上也有不同的旗帜。 

比如，诚实者（ الصادقين）的旗帜，坚忍者（الصابرين）的旗帜， 感赞者（الشاكرين）

的旗帜。祈求安拉赐予我们这些美好的品级。阿敏！ 

 

这些受赞颂的旗帜只会被授予那些品级杰出的信士。例如一个因忠诚于安拉而杰

出的人，即使他的忠诚会让他在今世利益受损，他也只寻求来自安拉的回报。 

这也是为什么一些传述提到，在审判日，诚实的商人和烈士享有相同的品级。因

为就如同烈士真诚践行对安拉的许诺，诚实的商人也在交易中坚守诚信，只因他

们知道安拉在监察一切。 

 

 

 
4 艾布·赛义德传述：安拉的使者صلى الله عليه وسلم说：“复生之日我是人类的领袖，这不是炫耀；我手握赞颂之旗，这不是

炫耀；那一日任何一位先知、阿丹等都在我的旗帜之下，我是大地为之裂开的第一位，这不是炫耀。”他

说：“人们再三地恐惧。他们去找阿丹，说：你是我们的始祖，在你的养主那儿为我们求求情吧。他说：

我犯了一件错误，就因之落于大地生活了。不过你们去找努哈。他们来见努哈，结果努哈说：我为大地上

的人确已做过祈祷，他们遭到了毁灭，不过你们去找伊卜拉欣。他们来见伊卜拉欣，他说：我撒了三次谎

言，每一次谎言都是对安拉教门的欺骗，不过你们去找穆萨。他们来见穆萨，穆萨说：我杀了一个生命，

不过你们去找尔萨，他们来找尔萨。尔萨说：有人舍弃安拉而崇拜我，你们还是找穆罕默德吧。他们来找

我，我就带他们去了。”艾奈斯说：好像我看着安拉的使者صلى الله عليه وسلم，说：“我抓着乐园的门环摇晃、撞击。”有人

问：“谁？”“穆罕默德。”他们为我而打开大门，热情地欢迎，我匍匐叩头，安拉便启示我一些颂扬、赞美

词。有人说：你升起头吧，你要求，就得到；你求情，就蒙准；你说话不落空。这便是安拉所说的：“主

或许把你提到一个值得称颂的地位。”①苏夫扬说：艾奈斯只传述了我抓着乐园的门环摇晃、撞击。（健全

的） 

① 夜行章:79《提尔米济圣训集》 
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最后我想与大家分享一个故事，它以最美好的方式囊括了这一主题。 

伊玛目艾哈迈德（愿主慈悯他们）之子，萨利赫曾说：我父亲已经原谅了所有曾

折磨或背谈他的人。所有人——包括那些曾折磨他的统治者、看守者，以及所有

曾背叛他、背谈他以及嘲讽他的人。 

伊玛目艾哈迈德（愿主慈悯他）说：我已原谅了他们所有人。 

有记载称，在他去世之前，曾有很多看守者来拜访他并寻求他的原谅。要知道这

些人曾鞭笞他几乎致死，但他依然选择原谅他们所有人；还有那些曾背谈过他的

人，他也选择原谅。萨利赫曾问过他的父亲：那些在寻求你的原谅之前就去世的

人呢？ 

伊玛目艾哈迈德（愿主慈悯他）说： 

 لقد جعلت الميت في حل من ضربه إياي

我已原谅了他们，包括那些已经去世的人曾对我造成的伤害。 

他接着说道：我的儿子啊，难道你不知道安拉曾说过 

 فمنَعفاَوأصلحَفأجرهَعلىَاللهَ

谁愿饶恕并和解，安拉必报酬谁。（42:40） 

这意味着安拉将亲自承担起责任，弥补这些人所承受的苦难和委屈。 

 

伊玛目艾哈迈德（愿主慈悯他）说：我的儿子啊，我曾听伊玛目哈桑·巴士拉（愿

主慈悯他）在提到这节经文时说道： 

 إذا كان يوم القيامة جثت الأمم كلها بين يدي الله

当审判日到来，所有的民族都跪在他们的主面前。 

 ثم نودي ألا يقوم إلا من أجره على الله

这时一个声音传来“没有人能够起立，除了那些安拉已保证了赏赐之人。” 

وم إلا من عفا في الدنيافلا يق  

没有人站起来，除了那些在今世曾选择原谅他人的人。 

随后他又重复了一遍： 

  فجعلت الميت في حل

所以我已原谅他们的所有人，包括那些没来得及寻求我原谅的逝者。 
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伊玛目艾哈迈德（愿主慈悯他）继续说道：一个人不应该指望安拉来替他惩罚另

一个人。5 

我们必须承认，想要做到伊玛目艾哈迈德（愿主慈悯他）这样需要拥有一颗包容

万物的宽容之心。但这一切都是值得的，因为当一个人选择成为一个仁慈者，他

们将从中受益，得到最仁慈的主的赏赐，即审判日飘扬在你头上的那面美好的旗

帜。 

 

我们现在需要思考的问题是，哪一种品质能够代表现在的你？哪一种品质会被印

在你的额头上？在审判日，你的头上将飘扬一面怎样的旗帜，来代表你过去的为

人处世？ 

 
 قال: وما على رجل    أن لا يعذب الله  بسببه أحداً  5

如果安拉不因某人而惩罚别人，对他有什么损失呢？ 

或者说，如果安拉不因你而惩罚任何人，对你有什么坏处呢？ 
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第九集 光明的高台 

 

如果你走进一个地方，看到有人站在高台上，这通常表明他很有可能在此地拥有

某种权威。 

在这个世界上，有这样一些人，他们在裁决时保持公正，但不是为了提升地位或

个人利益。也有些人他们并不刻意成为领导，但却被推举为领导。在作为领导时，

他们带着强大的责任感，恪尽职守。还有些人，他们与他人建立联系，却不是为

了获得某种利益或攀升高位。 

安拉在古兰经中説： 

اَي رِيد ونَََلَََلِل ذِينَََنَجْعلَ هَاَالْْخِرَة ََالد ارَ َتلِْكََ ت قِينَََوَالْعاَقبَِة َََۚفَسَاد اَوَلَََضَِالْْرَََْفِيَع ل وًّ لِلْم   

这是后世的住宅，我要用来报答那不愿傲慢也不愿堕落的人。善果只归敬畏的人。

（28:83） 

后世的住宅，是安拉为那些在今世不追求高位，也不犯罪的人保留的。最好的结

局将归于敬畏者。 

据可靠传述，麦尔彦之子·尔萨圣人（愿主赐福他们）曾说： 

 طوبى للمتواضعين في الدنيا! هم أصحاب المنابر يوم القيامة

向那些在大地上谦逊行走的人报喜吧！他们在审判日是光明高台的继承者。 

 

 

在审判日，会有不同的高度来表示人们各自的品级。很多人都对 منابر“光明的高

台”有所了解，我们之后也会讲到，但除此之外还有其他各种品级。 

先知صلى الله عليه وسلم曾说：有三种人不会遭受那一日的惊恐。他们也不受清算。他们会站在“  كثيب

 。麝香之丘上，直至安拉完成对其他人的清算”من مسك

想象一下，有这样一群人，他们站在麝香之丘上，在清算期间及之后，都是作为

旁观者站在一旁。在一切审判结束之后，安拉使他们进入乐园。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

这三种人分别是：诵读古兰经的人，他真诚寻求安拉的喜悦，并以古兰经指导他

的教民，并受到教民的爱戴。这个人是真正实践古兰经的人。 
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其二是宣教者，他召唤大家来礼拜，只为求主的喜悦。 

其三是公正的仆人，他公正地处理自己与养主之间，以及与所托付人之间的各种

事务。 

这里想要强调的一点是，诵读古兰经的人和宣教者都可借此寻求今世地位的提升，

但他们仍然选择虔诚为主。要知道在人际关系中占主导地位的一方很容易行为失

范，但这类人不会，因为他们敬畏安拉。 

 

与之相反，安拉最厌恶的人是暴君，他们有不同的种类。安拉也不会等到审问阶

段才表明对他们的蔑视。  

先知صلى الله عليه وسلم说： 

ونَََي حْشَرَ  تكََب رِ  جَالََِص وَرََِفِيَالذ ر ََِأمَْثاَلَََالْقِيَامَةََِيوَْمَََالْم  مَكَانَ َك ل ََِمِنََْالذُّلََُّيَغْشَاه مَ َالر ِ  

在审判日，那些傲慢之人和暴君们会被复活得像原子一样渺小。 

他们甚至都比不上蚂蚁，他们是如此渺小，就如同他们渺小的本质一般。   

先知صلى الله عليه وسلم说：人们会肆意踩踏在他们身上，只因安拉对他们的蔑视。 

 

另一方面，当你抬头仰望，你会看到这些被升起的光明的高台。他们是为谁准备

的？ 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

  إن المقسطين عند الله  على منابر من نور عن يمين الرحمن

正直公正之人将在安拉那里登上光明的高台，临近至仁主的右手。《穆斯林圣训

集》 

 وكلتا يديه يمين

随后先知صلى الله عليه وسلم还解释道：安拉的两手都是右手，没有任何缺陷。 

这些人是谁？难道只是国家领袖吗？ 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

  الذين يعدلون في حكمهم وأهلهم ومن ولوا

他们是在仲裁诉讼、对待家人，以及所有被信托的事务上都保持公正裁决之人。

1 

 
1 伊本·阿慕尔传述：穆圣说：“正直公道的官长将在安拉阙前蒙受眷顾，而且获得普慈主那里的最佳品

级。这等人，他们主持公道，不论仲裁诉讼，还是对待家眷和属下。” 



38 

安拉知道，当一个人处于判决事务的地位时，他们拥有的权利是巨大的，而且有

时是不受监察的。但如果他们正当运用这份权力，安拉会在审判日给予他们光明

的高台，受所有人仰慕。暴君们被踩在脚下，而正直公正之人被升到这些高台上。

这类被给予光明的高台的人们处事公正，时刻敬畏安拉。 

 

还有一类同样站在光明的高台上的人们，也与人际关系有关。但这类人被授予光

明的高台不是因为正直，而是因为他们为主而彼此喜爱。 

为了能更好的理解这些人的地位，我们首先来看看那些在审判日互相攻击、互相

指责之人，因为在今世他们彼此鼓励作恶。他们甚至祈求安拉“告诉我是谁引我

走入歧途，这样我就能把他踩在脚下。因为他的所作所为，我想扑上去痛打他一

顿！”他们充满悔恨地喊叫着。 

安拉在古兰经中描述道： 

ءَ الََْْ ََبَعْض ه مََْيوَْمَئذَِ َخِلَ  ت قِينَََإِلَ َعَد وَ َلِبَعْض  الْم   

挚友们在那天互为仇敌，但敬畏者们除外。（43:67）（马金鹏译本） 

他们会因为过于紧张而把拳头塞入嘴里，说道： 

这些人彼此争吵，互相践踏，互相谴责，只因对方使自己在今世远离了安拉，与

此同时，安拉为一些人准备了光明的高台，他呼喊道： 

 المتحابونَفيَجلَليَلهمَمنابرَمنَنور

那些为我而彼此喜爱的人，他们有光明的高台。 

 يغبطهمَالنبيونَوالشهداء

他们将受到众先知和烈士们的仰慕。《提尔米济圣训集》2 

在一段传述中，圣门弟子们问道：安拉的使者啊，请告诉我们他们是什么人？ 

先知صلى الله عليه وسلم说：他们是因安拉而彼此喜爱的人。他们远道而来，拜访那些与他们没有

姻亲关系之人，他们彼此喜爱只为安拉。 

指主起誓，在那一日，他们的脸会发光，他们坐在光明的高台上，安拉会赐予他

们的脸光华，赐予他们光明的服饰，在其他人都陷入恐惧时他们没有恐惧，在其

他人都陷入悲伤时他们没有悲伤。 

 
《穆斯林圣训集》 

注：中译版没有把“右手”直译出来。 
2 穆阿兹·本·杰白里说：“我听安拉的使者صلى الله عليه وسلم说：清高、伟大的安拉说：为我而相互喜爱的人将在光耀塔

上，众先知صلى الله عليه وسلم和烈士们羡慕不已。”（健全的）《提尔米济圣训集》 
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接着先知صلى الله عليه وسلم念诵道： 

يحَْزَن ونَََه مََْوَلَََعَليَْهِمََْخَوْفَ َلَََاللّ ََِأوَْلِياَءََََإنَِ َألَََ  

真的，安拉的朋友们，将来没有恐惧，也不忧愁。（10:62） 

 

所以，光明的高台和后世的乐园是为这类人准备的：他们在今世不寻求显赫地位，

不为世俗利益而背叛人们对领导人的信任，不出于低级世俗动机维系社交关系。

安拉爱着他们，用光明指引着他们。安拉也将以这份光明提升他们，甚至在审判

日，他们会受到来自先知们和烈士们的仰慕。 
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第十集 安拉宝座遮阴下的七种人 

 

人们通常会被分为以下三类：普通作恶者，普通虔诚者，以及追求卓越者。 

所有的“普通虔诚者”应该去想怎样才能使自己跻身于“追求卓越者”之列。他

们两者的差距在于一个人有多快回应安拉的召唤，以及在完成这件功修上有没有

做到杰出卓越。所以关键在于你对于安拉召唤的反应迅速和热切之心。因为在审

判日，这两类人的差别就在于——普通虔诚者在走路，而追求卓越者坐在骑乘上。 

安拉在古兰经中说道： 

اَوَك نْت مَْ ثلَََثةََ َأزَْوَاج   

你们将被分成三类 

الْمَيْمَنَةََِأصَْحَابَ َمَاَالْمَيْمَنَةََِفأَصَْحَابَ   

右手边的人，谁是右手边的人？（他们是多么有福） 

الْمَشْأمََةََِأصَْحَابَ َمَاَالْمَشْأمََةََِوَأصَْحَابَ   

左手边的人，谁是左手边的人？（他们是多么悲惨） 

الس ابقِ ونَََوَالس ابقِ ونََ  

那些领先者，终将是领先者。（56:7-10）（马仲刚&孔德军译本） 

 

سابقونَإلىَرضوانهَيومَالقيامةََسابقونَإلىَطاعةَاللهَفيَالدنيا  

今世服从安拉的领先者，在审判日也会是奔向安拉喜悦的领先者。 

 

ئكََِ ب ونَََأ ولَ  قرَ  الْم   

这等人，是最接近安拉的人。（56:11）（马仲刚译本） 

 

 

有一次我问我的老师：为什么烈士们没有被列入安拉宝座遮阴下的七类人中？ 

老师回答我说：如先知صلى الله عليه وسلم所说：烈士们将会在安拉宝座下的吊灯上。他们有专属

的位置。 
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在他们之后，每一位信士都有来自他施舍的遮阴。 

而安拉宝座下遮阴的这七类人，他们的定义明确，且都置于 َالسَّاب ق ون 领先者的旗帜

之下，这七类人都属于“领先者”。 

这段圣训的美好之处在于，这七类包含了所有人，无论你是否从事某种工作，无

论年龄，无论男女，无论穷富，你都能在这段圣训中找到自己的位置。安拉在告

诉我们：你无需在今世处于特别的位置，从而在后世拥有特别的品级。你只需要

做一个真诚追求安拉喜悦的人。 

先知َصلى الله عليه وسلم说：有七种人将会置于安拉的遮阴之下，在那一日除了他的遮阴没有任何

遮阴。他们是公正的长官；在拜主中成长的青年；心系清真寺之人；为追求安拉

的喜悦而相聚或分离的两人；当既有门第又具美貌的女子诱惑时仍坚守自己，说

“我畏惧安拉”；秘密施舍之人，甚至他的左手都不知道右手施舍了什么；独处

时因敬畏安拉而哭泣之人。1 

这七类人也对应了七种善功——公正地领导；虔诚地度过青年时期；爱清真寺；

因安拉而彼此喜爱；抵制诱惑；秘密施舍；因敬畏安拉而哭泣。 

 

除这七种人之外，还有一些圣训提及了其他将置于安拉宝座遮阴之下的人。哈菲

兹·本·哈哲尔（愿主慈悯他）在他的《معرفة الخصال الموصلة إلى الظلال 认识通往遮

荫的属性》一书中写到：这七类人将领导其他人到达在审判之日处于安拉宝座的

遮阴之下。 

这些人都具有“仁慈慷慨”这一品质，因为当你的行为仁慈慷慨时，实际上也是

在为他人提供各种形式的“遮阴”，那么安拉就会赐予你他的遮阴。比如，一个

人宽容地对待欠债者，甚至替他人偿还债务，或是帮助他人摆脱窘迫的债务状况。

这些人都享有安拉宝座的遮阴，有关圣训都有所提及。 

那么这些人，除了“领先者”这一地位，他们还有什么相同之处呢？ 

伊本·盖伊姆（愿主慈悯他）说：如果你仔细观察这七类人，你会发现“َمخالفة

即他们将对安拉的爱，置于自己的欲望之上，即使他们可以满足这些欲，”الهوى

望。 

 
1 据艾布·胡莱赖（求真主喜悦他）传述，先知（主福安之）说：“七种人，在除了真主之蔽荫外再无蔽荫

之日，真主使他们在他的蔽荫下乘凉。1、公正的伊玛目；2、以崇拜真主而成长的青年；3、心系清真寺

的人；4、为真主而相互友爱和聚散的两个人；5、受才貌双全的女人挑逗，却说‘我害怕真主’的人；6、暗

地里施济，以致左手不知道右手曾施散的人；7、背地里记念真主而双眼流泪的人。”《布哈里圣训》 
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他们选择做一个公正的长官，而非冤枉压迫他人； 

他们选择去一个崇拜安拉充满吉庆的地方，而非充满罪恶的地方； 

他们选择将青年时代用于崇拜安拉，而非整日派对； 

他们选择施舍，而非积累财富； 

他们选择秘密崇拜，而非秘密犯罪； 

他们都优先选择了对安拉的爱，而克制了自己的欲望。 

 

第二个相同之处在于他们都服从安拉。 

学者们曾说：这里的服从包含两种，其一是你对安拉的服从，其二是你在与他人

的交往中服从安拉。 

这七类人中，前四种有关于我们的公共生活，后三种有关于我们的私人生活。这

告诉我们，如果我们完善自己的外在表现，我们内在的信念也会增强。 

学者们还说：就如同一个人可能同时被多个天堂之门召唤一样，这七类人中的一

类可能还属于其它类别。优素福圣人（愿主赐福之）是唯一一个符合所有七种分

类的人。 

 

我们还发现，第一种人，公正的长官，是最少见的。而最后一种，秘密敬畏安拉

而流泪是最常见的，任何人都可以做到。你无需特殊的地位或权力来敬畏安拉而

流泪。而拥有最美好的品格之人，则是同时符合第一类和最后一类的人。最好的

例子就是信士的长官——欧麦尔（愿主喜悦他）。他以身为公正的统治者而被人

们所知。他的背上还留有夜里偷偷背着施舍给他人的粮食而留下的痕迹。他的眼

睛也有因经常在拜功中哭泣而留下的痕迹。 

 

学者们提到，先知صلى الله عليه وسلم经常以不同的顺序提及这七种人，但是公正的长官永远排在

第一位。其中的智慧在于，如果领导者是公正廉明之人，那么其他六种人的出现

就会变的更容易，因为一个道德高尚的领导者会给这个社会带来吉庆，鼓励大家

行善。 

 

 



43 

这也是为什么伊玛目苏富扬·邵丽（愿主慈悯他）说： 

نفان إذا صل حا صلحت الأمة وإذا فسدا فسدت الأمة، الملوك العلماء    ص 

有两种人，如果他们是清廉之人，那么整个稳麦就会是清廉的。如果他们犯罪，

那么整个稳麦将会陷入罪恶之中。他们就是领导者和学者。 

 

我们还发现，圣训中这七类人是互相联系的。公正的长官，他定下了整个社会的

基调，鼓励建设吉庆的地方，宣扬美好的理念。这样一来，年轻人们就有机会在

崇拜安拉的环境中长大，并有虔诚之士作为他们的模范，整个社会环境都将有利

于培养他们的虔诚向主之心。而想要达成这样的愿景，我们就需要很多清真寺来

实现这些职能。安拉曾说：暴君的特征是他们拆毁清真寺。所以在虔诚领袖的领

导下，会有众多清真寺被建设起来，我们就能够培养一众虔诚的青年，他们在这

里崇拜安拉，联合彼此的心。在这个过程中，有清真寺作为他们联络感情的媒介，

他们因安拉而彼此喜爱。这将帮助一个人增强信仰，抵制私密的罪恶，这样当他

被召唤着去犯罪时，他就能有足够的力量说：我敬畏安拉。当一个人内心有了强

大的信仰，他就会去做秘密的善功，他们秘密的施舍，这就是圣训提及的第六种

人。而第七种则包含了以上所有类别，他们在独处时因敬畏安拉而哭泣。只有你

和安拉，无关任何外在条件，任何人都可以努力跻身这一列。 

 

如果我们去看前三代，那些虔诚的先贤们，他们总是置于两种状态中。 

 ينفقَفيَالنهارَويبكيَفيَالليلَ

他们在白天施舍，在夜晚哭泣。 

这应该成为一个信士的常态，他们是相互联系的。因为记念安拉的最佳时刻就是

在你施舍之后。因为先知صلى الله عليه وسلم告诉我们，心会在这个时候变得柔软；而施舍的最佳

时机是你在夜间完成对安拉的记念后，因为这时你对于今世的欲望是淡泊的，你

的举义也会更加真诚。 
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想象一下，安拉对待我们比我们的母亲还要仁慈，那么当他看到你的泪水时，他

会如何安慰你？想象一下，当我们的母亲看到我们哭泣时她会怎么安慰你？记得

我们之前讲过，安拉不会使我们遭受两种恐惧。那么当我们在今世因敬畏安拉而

留下泪水时，安拉会在后世如何回报我们？ 

 

先知َصلى الله عليه وسلم说：有两种人的双眼不遭火刑：为敬畏安拉而流泪的眼，为主道守岗而熬

夜的眼。《提尔米济圣训集》 

为安拉而用的眼睛，为安拉而留下泪水的眼睛，将不会被火碰到。 

 

这也是为什么阿卜杜拉·本·欧麦尔（愿主喜悦他）说： 

 لأن أدمع من خشية الله أحب إلي من أن أتصدق بألف دينار، فإن أنفقت بألف دينار لا أدري إذ منعتني من النار

对我来说，因敬畏安拉而留下的一滴泪，比我施舍的一千第纳尔更珍贵。因为我

不知道一千第纳尔能否为我抵挡火狱。 

但你与安拉之间的一滴眼泪，无论它源于你完成善功时的感赞，还是犯罪后的悔

恨，只要是虔诚为主，它都能以其他品级无可比拟的方式，来为你抵挡那一日的

灼热和火狱的刑罚。 

 



45 

第十一集 第一个问题 

 

在坟墓中，第一个站起来保护你的是你的拜功。 

当你从坟墓中坐起，你问的第一个问题也是你的拜功。 

在审判日，你被清算的第一个问题还是你的拜功。 

 

我们每个人都希望，当我们见主时，我们的拜功处于最好的状态。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

 إذاَكانَأحدكمَفيَالصلَةَفإنهَيناجيَربه

当你们在礼拜时，你们在与你们的主进行私密的谈话。《穆斯林圣训集》1 

当我们仔细审视我们的拜功时，我们会发现，当我们诵读开端章时，我们赞颂安

拉“至仁至慈的主”（1:3），紧接着在下一节，我们承认他是“审判日的主”（1:4）。

因为我们最需要他仁慈的时候就是在审判日。 

 

拜功是我们与安拉最亲近的时刻，也是我们记念审判日最多的时刻。我们在拜功

的开端承认他是审判日的主，在拜功的结尾祈求他从复活和审判的艰难上拯救我

们。 

最好的拜功是当我们的心与安拉最接近的时候，同时我们也渴望在审判日与他会

面。 

正如伊本·盖伊姆（愿主慈悯他）说： 

谁完美自己在今世的站立，必会在后世拥有完美的站立。 

 

 

想要证明自己是一个“领先者”，最好的方式就是按时礼拜。按时礼拜是安拉最

喜悦的善功之一。一个勤于在早时礼拜之人，很难会忽视其他的功修。 

 

 
1 艾奈斯·本·马立克传述：穆圣说：“如果你们谁在拜内，那他确与自己的主宰密谈，所以他绝不能向自己

前边或右边吐唾沫，但是可以向左脚下吐。” 
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让我们想象一下，在今世，当礼拜时刻到来，你响应安拉的召唤，离开人群，去

与你的主谈话。到了后世，以同样的方式，你从人群中被安拉召唤，而不同之处

在于，这次不是礼拜，而是主对你的清算。 

先知صلى الله عليه وسلم为我们描述这样的场景，他说：在审判日，当安拉把人们分门别类后，他

将一个接一个召唤他的仆人上前。想象一下，从整个集合场上，被你的主召唤，

走上前去，是一种什么情景。 

قول:فيلقى العبد في  

他召唤这个仆人上前，说道： 

ر لك الخيل والْبل؟"  جك وأ سخ  دك وأ زو   "ألم أ كرمك وأ سو 

某某人啊，难道我没有给予你荣誉？难道我没有使你成为领袖？难道我没有赐予

你伴侣？难道我没有给予你各种骑乘和工具？ 

安拉在问这个人，我给了你所有这些恩典，你承认吗？ 

 。这个人说：是的  فيقول بلى

然后安拉对他说： 

؟  أفظننت أنك ملاقي 

难道你没想过，有一天你会与我会面吗？ 

 。他说：没有 فيقول لا

安拉会对这个仆人说： 

 فإنيَأنساكَكماَنسيتنيَ

今天我将忘记你，正如你之前忘记了我一样。《穆斯林圣训集》2 

 

 
2 艾布·胡莱勒传述：大家问穆圣：“安拉的使者啊！我们在复生日能看到我们的主吗？”穆圣反问道：“在无

云的中午，你们看到太阳有困难吗？”大家回答：“没有。”穆圣又问：“在无云的月圆之晚，你们看到月亮

有困难吗？”大家回答：“没有。”穆圣说：“誓以我的生命在其掌握的安拉！你们将毫无困难地见到你们的

主，就像你们毫无困难地看到日月一般。安拉会见一个仆人，说：‘某某人啊！难道我没有优待你、没有

使你成为头领、没有使你娶妻生子、没有为你制服马匹骆驼、没有使你号令四方享有财富吗？’他回答：

‘是的。’安拉说：‘你认为会见到我吗？’他回答：‘没有。’安拉说：‘那我现在忘记你，因为你曾经忘记了

我。’ 

安拉会见第二个人，说：‘某某人啊！难道我没有优待你、没有使你成为头领、没有使你娶妻生子、没有

为你制服马匹骆驼、没有使你号令四方享有财富吗？’他回答：‘是的，我的主啊！’安拉说：‘你认为会见到

我吗？’他回答：‘没有。’安拉说：‘那我现在忘记你，因为你曾经忘记了我。’ 

安拉会见第三个人，对他所说的同前两个完全一样，他回答：‘我的主啊！我信仰你、你的经典和你的使

者，我礼拜，我封斋，我施散。’他竭力说好。安拉说：‘你先站在这里，我对你复活见证者。’他自己心

想：‘谁将对我见证？’这时，安拉封闭他的口，对他的大腿以及肉和骨头说：‘你们说吧！’他的大腿以及肉

和骨头便陈述了他生前的一切行为。安拉以此消除了他的托词。这第三个人是穆纳菲格，是安拉所恼怒的

人。” 
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我们可以看出，在这里安拉首先提醒了他赐予这个人的恩典，然后再去谴责他对

自己的遗忘。为什么？因为一个感恩的仆人是最常记念安拉的。对于感恩的仆人，

每一项恩典都在引领他去记念安拉，崇拜安拉。这与先知صلى الله عليه وسلم的圣训有着深刻的联

系。 

先知َصلى الله عليه وسلم说： 

 .إنَأولَماَيحاسبَبهَالعبدَيومَالقيامةَمنَعملهَصلَتهَ

在审判日，你会被问到的有关功修的第一个问题就是你的拜功。《提尔米济圣训

集》3 

因为拜功从整体上，体现了你对安拉的记念，以及对于恩典的感赞。 

 

如果我们去看古兰经中提到的拜功时的经文，比如: 

لََةَََوَأقَِمَِ لِذِكْرِيََالص   

当为记念我而谨守拜功。（20:14） 

与之相反，忘记安拉的人就会放弃拜功。 

 

安拉还说： 

َََبلََِ الش اكِرِينَََمِنَََوَك نََْفاَعْب دََْاللّ   

不然！你应当只崇拜安拉，你应当做感谢者。（39:66） 

 

当阿伊莎（愿主喜悦她）问先知صلى الله عليه وسلم为什么要礼这么多夜间拜时，先知صلى الله عليه وسلم的回答是： 

َ أفلََأكونَعبداَشكورا؟

难道我不该做一个感恩的仆人吗？《布哈里圣训集》4 

 

 

 
3 侯莱斯·本·盖比索传述：我到麦地那，祈求道：主啊，让我有一位清廉的伙伴。结果我与艾布·胡莱赖在

一起了。我说，我已祈求安拉赐我一位清廉的伙伴。你讲给我，你从安拉的使者（愿主福安之）那里听到

的圣训吧，说不定安拉使我从中受益，好吗？他说：我听安拉的使者（愿主福安之）说：“复生日，仆人

的工作中首先受到清算的便是礼拜。如果它良好，该仆人成功、获救了；如果它漏洞百出，该仆人失望、

亏折了。一旦主命工作有所不足，清高、伟大的安拉就说：看看我的仆人有副功吗？以弥补主命工作的不

足。其它工作概此。”（健全的）《提尔米济圣训集》 
4 据齐雅德传述，我听穆基拉（求真主喜悦他）说，先知（主福安之）礼夜功拜站肿了两腿。当有人间他

为什么坚持礼夜间拜时①，他说：“难道我不该成为一名感谢真主的仆人吗？”①有人对他说：“真主已饶恕

了你前后的一切罪过，你为什么还这样坚持礼夜间拜？”《布哈里圣训实录全集》 
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这也是为什么，在一则意义深刻的传述中，先知صلى الله عليه وسلم说： 

 منَحافظَعليهاَكانتَلهَنوراَوبرهاناَونجاةَيومَالقيامة

谁守护他的拜功，拜功将在审判日成为他的一道光明，一项明证，以及确定的救

赎。 

对于他的反面，先知صلى الله عليه وسلم说： 

نجاةَومنَلمَيحافظَعليهاَلمَيكنَلهَنورَولَبرهانَولَ  

谁没有守护他的拜功，将没有光明，明证，以及救赎。 

他接着说道： 

 وكانَيومَالقيامةَمعَقارونَوفرعونَوهامانَوأ ب يَبنَخلف

在审判日，他将与葛伦、法老、哈曼、伍佰叶·本·赫勒福在一起。《艾哈迈德

圣训集 》 

他将与暴君们在一起。 

为什么？ 

有一些人说：我在我的心里礼拜。我不是暴君，我是一个好人，为什么要这么对

我？ 

在我们的信仰中，拜功是信士与非信士最明显的区别，也将最终决定你审判日的

情状。那么拜功与那些暴君们的联系在哪儿？ 

因为他们忘记了安拉。当他们忘记了安拉，他们就变得傲慢自大。他们不承认安

拉给予他们的恩典，否认来自他的真理。所以他们从不礼拜，并死于他们的傲慢。 

他们和刚才那则圣训中提到的被安拉审问的第一个人的情况是类似的，他们都没

有利用安拉给予他们的恩典来崇拜安拉，所以在那一日，安拉忘记了他们，正如

当初他们忘记安拉一样。 

 

然而，这并不代表，我们能通过礼拜来回报安拉，永远都不可能。先知صلى الله عليه وسلم曾提到

有个人礼了 500 年的拜，但这也比不上安拉赐予他视力这一项恩典。 

在审判日，我们将立刻意识到，不论我们礼了多少拜，我们都应做的更多更好。 
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先知صلى الله عليه وسلم说： 

لدَإلىَيومَيموتَهرماَفيَمرضاتَاللهَعزَوجلََلحق رهَيومَالقيامة َعلىَوجههَمنَيومَو  ََ لوَأنَرجلََي جَر 

َالْقِياَمَةََِيوَْمَََ لحََق رَه َ

如果一个人从出生到去世，一直都匍匐在地，以寻求安拉的喜悦，在审判日，他

都会认为这一切微不足道。《信仰的分支》5 

无论我们做什么，都回报不了安拉赐予我们的恩典。如果安拉没有因我们拜功上

的疏忽、缺漏或心不在焉而惩罚我们，我们就已足够幸运了。然而我们的主是至

仁至慈的主，他会通过拜功饶恕我们的罪过，赐予我们在后世受其益处的美好。

这比我们在今世通过礼拜所获得的任何恩典都更大。 

 

现在，让我们再来回顾一下先知صلى الله عليه وسلم的圣训。 

هَ.إنَأولَماَيحاسبَبهَالعبدَيومَالقيامةَمنَعملهَصلَت  

在审判日，你会被问到的有关功修的第一个问题就是你的拜功。《提尔米济圣训

集》 

让我们来看看安拉对我们有多么仁慈。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

َ فإنَصل حتَفقدَأفلحَوأنجح،َوإنَفسدتَفقدَخابَوخسر

如果拜功是好的，那么他已成功，他是安全的。如果拜功是不好的，那么他已失

望，他已亏折。 

然而，现实是我们的礼拜不可能是完美的。所以安拉在清算我们的拜功时，他问

道： 

 هل لعبدي من تطوع؟

我的仆人有任何副功拜吗？ 

我们需要明确，在这里，安拉是我们的审问者，然而他在清算我们的同时又在试

图解救我们，替我们寻找出路。 

安拉说：用其他副功拜，来弥补他主命拜的任何不完美之处。 

先知صلى الله عليه وسلم说： ثم يكون سائر عمله على ذلك 

安拉将会以这样的方式来对待你的所有功修。 

 
5 这段意思是，即使一个人不吃不饮，整个人生都在功修中度过，当复生日他亲眼看到安拉曾赐予他的巨

大恩典、对他的慷慨仁慈，他就会觉得，和安拉应得的权利相比，他的一切功修都微不足道。 
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当你的斋戒被拿来清算时，安拉会问：你有任何的副功斋吗？安拉会用你的副功

斋来弥补主命斋的不足之处。 

当你的天课被拿来清算时，安拉会问：你有任何施舍吗？安拉会用你的施舍来弥

补天课中的不足之处。 

安拉将以这样的方式对待我们所有的功修。 

 

我们之前提到，那些享受安拉宝座遮阴的人们都是المقربون最接近安拉的人。 

先知صلى الله عليه وسلم说：安拉说： 

 وماَتقربَإليَعبديَبشيءَأحبَإليَمماَافترضتَعليه،َولَيزالَعبديَيتقربَإليَبالنوافلَحتىَأحبهَ

我的仆人以最令我喜悦的主命功修接近我，然后他用其他的圣行和副功继续接

近我，直到我喜爱他。《布哈里圣训集》6 

 

接近安拉者之列，以及享مقربون指靠近安拉。在那一天，我们都希望我们能于ق رب

受安拉宝座遮阴者之列。 

想要获得قرب，想要靠近安拉，首先要做到完成主命功修，然后是副功。一个人

不可能在努力接近安拉的同时，却忽视拜功。如果你真正尝到了拜功的甜美，你

就愿意在每日五番主命外做更多副功拜。它的美好之处在于，每一番专注的拜功

必然会逐步完善你后续的拜功。如此一来，你的拜功会愈加完美，你也会不断增

加你的拜功。随着拜功质量的提升，你也更加享受做礼拜，从而会促使你做更多

礼拜，你也就有了更多的副功拜去填补你主命拜的不足之处。 

在审判日，你所有的拜功——你的五番主命拜、圣行拜、奇数拜、斋月的间歇拜、

夜间拜，都会走上前来，成为你的一道光明、一项明证、以及你的救赎。 

 

所以，如果我们在今世真正理解了“حيا على الصلاة快来礼拜”的意义，那么现在，

在审判日，我们就能来见证“حيا على الفلاح快来成功”的果实，因为这就是真正的

成功。

 
6 据艾布·胡莱赖（求真主喜悦他）传述，真主的使者（主福安之）说：“真主说：‘谁与我的密友作对，我

就向谁宣战。我的仆人的功修中接近我的功修并最令我喜欢的莫过于我给他制定的主命，我的仆人一直通

过副功接近我，直到我喜欢他，我成为他聆听的耳朵，他观看的眼目，他持取的手和他行走的脚。若他向

我要求，我必定赏赐，他向我求庇护，我必定保护他。我欲做一件事情时，从未像收取信士的生命那样犹

豫过，他不愿死亡，而我又不愿强取。’”《布哈里圣训实录全集》 
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第十二集 巍巍群山 VS 海市蜃楼 

 

信士会以安拉的伟大来看待他们周围的一切事物。他不轻视任何善行，因为他知

道他行善是为了至大的安拉。 

先知َصلى الله عليه وسلم说： 

َمنَ َ المعروفَشيئالَتحقرن 

不要轻视任何善行。1 

同样的道理，一个信士也不会轻视任何恶行，因为他认识到他犯罪是在违背至大

的安拉。因此，先知صلى الله عليه وسلم曾警告我们不要轻视任何恶行 حَقَّرات الذنوب 。م 
2 

当你行善时，你知道安拉总是值得更完美的崇拜时，你就会增加你的善行；当你

不小心犯罪时，你也会记得安拉的仁慈大于你的罪恶，你会虔诚忏悔。 

记住，不要认为一段小小的祈祷，一个小小的善行，一份小小的捐款微不足道。

只要我们带着虔诚的举意，种下那一颗小小的善行种子，安拉将会使其长成参天

大树。 

 

 

当你站在安拉御前，你将会带着什么样的善行来到这个与他的重要会面？在善行

被放在秤盘上前，它们会被呈现在安拉面前。事实上，这些善行是安拉拿来呈现

给你的，因为安拉早已至知你一切行为的举意。 

那一天，你的举意将决定这些功修会成为巍巍群山，还是海市蜃楼——这一主题

曾反复在古兰和圣训中被提及。 

安拉告诉我们，一个芥子大小的行为将会得其报偿。 

ةَ َمِثقْاَلَََيَعْمَلََْفَمَنَْ اَذرَ  يرََهَ َخَيْر   

ةَ َمِثقْاَلَََيَعْمَلََْوَمَنَْ اَذرَ  يرََه ََشَرًّ  

 
1 艾布·赞尔传述：穆圣说：“你绝不要轻视任何善行，哪怕是和颜悦色地面见自己弟兄。”① 

① 圣门弟子们传述，穆圣时常面带微笑。面带微笑是一种善行，是一件所得格，这是穆圣奉安拉启示所

倡导的一项功修。面带微笑于自己带来健康延年益寿，于家庭带来欢快和睦温馨，于社会带来稳定安宁祥

和。《穆斯林圣训实录全集》 
2 圣妻阿依莎传述：穆圣对我说：“你们应当谨防琐碎小事，因为安拉对此都有记录。”《伊本·马哲圣训

集》 
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行一个小蚂蚁重的善事者, 将见其善报; 作一个小蚂蚁重的恶事者, 将见其恶

报。（99:7-8） 

安拉还说： 

بهَِاََأتَيَْناََخَرْدَلَ َمِنََْحَب ةَ َمِثقْاَلَََكَانَََوَإنَََِْ  

即使是一粒芥子的重量，我也要拿出它来（衡量）。（21:47）（仝道章译本） 

 

哪怕是一个芥子重量的善行也会被安拉承领，同样在审判日，一座金山也对你毫

无裨益。对于目光短浅的人而言，他只会依据眼前的利益得失判断行事。所以到

了审判日，这些作恶者看到了他们行为的后果，他们表示愿意以整个地球装满黄

金并乘以 10 倍来偿还。安拉告诉他们，我没有向你们要求整个大地的黄金。但

他们只有在面对审判日严峻的后果时，才会想要放弃这些世俗的利益。 

正如先知صلى الله عليه وسلم所说： 

倘若阿丹的子孙拥有一条堆满黄金的山谷，他会奢望拥有两条山谷，只有土才能

填满人类的贪婪的嘴，安拉将赦宥忏悔的人。《布哈里圣训集》 

所以，对于目光短浅的人而言，他们鼠目寸光，不断地在恐惧和利益之间徘徊。 

而圣门弟子们则与这类人截然不同。他们在今世的所有行为都是为了后世，而他

们的一切都被安拉承领，被安拉喜悦。 

这也是为什么先知صلى الله عليه وسلم说： 

 لَتسبواَأصحابي

不要诅咒我的同伴们，因为就算你们中的任何一个人出散了与武候德山等量的

黄金，都比不上他们为安拉施舍的一点点。《穆斯林圣训集》3 

因为纯洁的举义使他们小小的善行，在安拉那里变成了武候德山般伟大的善功。 

 

虽然，这等报偿是专属于圣门弟子们这等品级之人，但理念对我们来说是一样的。 

先知صلى الله عليه وسلم曾告诉我们，即使末日已经成立，你也应该种下你手中的种子。 

在另一传述中，先知صلى الله عليه وسلم说： 

دَ هَأوَفصَيلهَحتىَيكونَمثلَأ ح   إنَاللهَلي رَب ِيَلْحدكمَالتمرةَوالل قْمَةَكماَي رَب ِيَأحدكمَفلَ و 

 
3 艾布·赛义德传述：哈立德·本·沃立德和阿布杜·拉赫曼·本·奥夫之间发生点矛盾，哈立德张口责备，穆圣

说：“你们不得辱骂我的任何一位圣门弟子，因为你们谁假使捐献就像吴侯德大的一座金山，也不及他们

捐出的一莫德或半莫德食物。”《穆斯林圣训实录全集》 
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安拉将会以你们施舍的一颗枣或一口食物，培育它们，就像你们中的人养育一匹

小马驹或骆驼一般，直到这一善行成长为伍侯德山般巨大，直到你面见安拉。

《 رغيبَوالترهيبالت 》（鼓励与警告）（正确或良好的） 

还有一则传述，先知صلى الله عليه وسلم说： 

 ماَتصدقَأحدَبصدقةَمنَطيب،ََولَيقبلَاللهَإلَالطيب،َإلَأخذهاَالرحمنَبيمينهَوإنَكانتَتمرةَترَْب وَفيَ

َ الرحمنَحتىَتكونَأعظمَمنَالجبلَكماَي رَب ِيَأحدكمَفلوهَأوَفصيلهَكفَ 

你们中没有人从纯洁的给养中施舍——而安拉只接受纯洁的——除非至仁主将

以他的右手接受，即使只是一颗枣，安拉也会在他的手中培育它，直至它比山更

大，就如同你们中的人培育小马驹和小骆驼一样。《穆斯林圣训集》4 

这也是为什我们的母亲，阿伊莎（愿主喜悦她）有一段非常著名的记载，她曾在

施舍的钱上喷香水，因为这是为至仁主而施舍，将由至仁主来培育。 

 

安拉说： 

َََي قْرِضَ َال ذِيَذَاَمَنَْ اَاللّ  كَرِيمَ َأجَْرَ َوَلَه ََلَه ََفيَ ضَاعِفَه ََحَسَن اَقرَْض   

谁以善债借给安拉呢？安拉将加倍偿还他，他还受优厚的报酬。（57:11） 

所以，你做的每一件小小的善行，都会由安拉亲自为你培育。如果你虔诚举意为

主，那么安拉将会使它们成长，他会亲自向你展示，你芥子般渺小的善行最终成

长为巍巍群山，以至你喜悦。 

 

与之相反，先知صلى الله عليه وسلم说：我的确知道，我稳麦中的一些人，在他们来到审判日时，

会带来ت هامَة山一般庞大的善行。（تهامة山指阿拉伯半岛上的巨大山脉）。 

先知صلى الله عليه وسلم说道： 

اَهَبَاءَ َوَجَلَ َعَزَ َاللّ  ََفيَجَْعلَ هَا مَنْث ور  安拉将会使它们变成飞扬的尘土。 

圣门弟子绍般（愿主喜悦他）听了这话后，对先知صلى الله عليه وسلم说： 

فْهم لنا جَل  هم لنا أن لا نكون منهم ونحن لا نعلم   يا رسول الله ص 

请你为我们描述他们。请告诉我们他们是什么样的人，这样我们才能避免成为这

样的人。 

 

 
4 艾布·胡莱勒传述：穆圣说：“如果谁用纯洁之物作为施散——安拉只接受纯洁之物，安拉将用自己右手

接纳，即使其为一棵椰枣，也将在至仁主手中长得比山还大，犹如你们喂养自己马驹驼羔一般。 
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先知صلى الله عليه وسلم说： 

 أمََاَإنهمَإخوانكمَومنَجِلْدَتكم

他们是你的兄弟，来自你们中间。 

 ويأخذونَمنَالليلَكماَتأخذونَ

他们像你们一样，在夜间礼拜。 

 ولكنهمَأقوامَإذاَخَلوَْاَبمَحارِمَاللهَانتهكوهاَ

但当他们独处时，他们超越了安拉的法度。《伊本马哲圣训集》5 

这就是安拉在古兰经中提到的： 

اَهَباَءَ َفجََعلَْناَه ََعَمَلَ َمِنََْعَمِل واَمَاَإلِىََ َوَقدَِمْناَ مَنْث ور   

我将处理他们所行的善功，而使它变成飞扬的灰尘。（25:23） 

我们可以看到，有些人带来巍巍群山般的善功，却在瞬间成了海市蜃楼，因为他

们只惧怕人类的注视而避免犯罪，却不顾安拉的注视超越法度。 

 

也许有人会问，那我们该如何理解安拉会饶恕秘密犯罪的相关圣训。我们以后会

详细讲到这一点，简短来说，一些学者认为上述圣训指的是伪信们，他们在先知

，所说的安拉饶恕秘密的犯罪指的是那些真诚的信士صلى الله عليه وسلم面前假装归信。而先知صلى الله عليه وسلم

在独处时不可避免的犯罪，却始终坚持与自己的私欲和恶魔的教唆不断斗争。无

论如何，这里指的是一个在私下完全不在意安拉的注视，不敬畏安拉，对犯罪毫

无悔意之人，只要他们的罪行不在人前被揭穿。与之相反，信士们最在乎的就是

安拉的注视。圣门弟子们更是如此，这一关键使他们的小善成为了伍侯德山，因

为他们也同样视自己的罪恶同伍侯德山一般庞大。 

 

圣门弟子后的第二代以他们众多的善行被人们所知。而艾乃斯（愿主喜悦他）却

对他的下一代这样说道： 

َفيَأعينكمَمنَالشعرََََإنكمَلتعملونَأعمالَهي منَََ-صلىَاللهَعليهَوسلمََََ-ك ن اَلنَع دُّهاَعلىَعهدَالنبيََإنَِْأدق 

وبقِاتَ  الم 

 

 
5 绍巴尼·本·布杰迪传述：穆圣说：“我确切知道我的一些稳麦，在复生日那天，他们带来帖哈麦山大的善

功，结果安拉令其飞尘般地消散。”我说：“安拉的使者啊！请你为我们阐释他们特征，以免我们无知地坠

入他们行列。”穆圣说：“真的，他们确系你们弟兄，且与你们同宗。他们也像你们一样深夜礼拜，可是他

们遭遇安拉戒律，则会违反践踏。” 
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你们以为你们在做的一些事情无足轻重，但在先知َصلى الله عليه وسلم的时代，我们曾将之视为大

罪。《布哈里圣训集》6 

 

就如同我们之前说的，这等品级是专属于圣门弟子们的，但理念对我们来说是一

样的。 

 

伊本·麦斯欧德（愿主喜悦他）说：犯罪者与虔诚者的区别在于， 

أنفهَإنَالفاجرَيرىَذنوبهَكذبابَمرَعلىَ  

犯罪者认为他的罪恶就如同一只落在他鼻头的苍蝇，大手一挥就没了。 

َ أنهَقاعدَتحتَجبلَيخافَأنَيقعَعليهكإنَالمؤمنَيرىَذنوبهَ

然而对于虔诚的信士而言，他视自己的罪恶就如同头顶上的一座山，他时刻担心

这座山会将自己掩埋。《布哈里圣训集》7 

所以，信士不轻视任何善行，也不轻视任何恶行。每一件行为，无论善恶，即使

微如芥子，都有可能在审判日变成善举或罪恶的巨山。每一座善行的大山都有可

能被一个毫无羞耻之意的小罪或缺乏真诚的举义所摧毁。 

 

与此同时，我们还需要明白一点。 

为什么圣门弟子们如此惧怕他们的罪行以至于他们视罪行为伍侯德山般巨大，甚

至要将其淹没，然而，他们却没有因此变得麻木或偏执，他们仍然充满信心和希

望？ 

因为他们明白，虽然自己罪恶深重，但安拉的仁慈是更伟大的。 

 

 

 
6 据格兰传述，艾奈斯（求真主喜悦他）说：“你们干的一些事情，在你们眼中轻如鸿毛，先知（主福安

之）时代，我们却曾视其为灭顶之罪。” 

——《布哈里圣训实录全集》 
7 据艾布·希哈卜由艾阿迈什由欧玛莱·本·乌迈尔传述，哈里斯·本·苏韦德说，阿卜杜拉·本·迈斯欧德（求真

主喜悦他）给我们讲述了两段圣训，其中一段是传自先知（主福安之）的，另一段是传自他自己的。他

说：“信士视自己的罪恶如同一座悬在头顶上的山，惧怕山随时会坍塌下来。恶人视自己的罪恶如同一只

落在鼻尖上的苍蝇，就这么轻轻一拂。”（艾布·希哈卜说着朝自己鼻子打了个手势。）伊本·迈斯欧德接着

说：“真主喜悦仆人的忏悔超过了下面这个人的喜悦，他赶着骆驼，骆驼上带着他的饮食，他下榻在一个

危险地方，倒头睡了一觉，醒来时他发现骆驼已丢失，[他去寻找，]直到他耐不住炎热和口渴等困难时

说：‘我将回到原地[睡觉]。’接着他回到原地又睡了一觉，待他醒来抬起头时忽然看见骆驼就在他身边。” 

注：带括号的阿语为视频中没有说出，但是属于同一段落，补全的。下同。 
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先知صلى الله عليه وسلم说： 

َلكَََعَلىََمَاَكَانََفيِكََوَلََأ باَلِيَقاَلََاللّ  َياََابْنََآدَمََإنِ َ كََمَاَدَعَوْتنَِيَوَرَجَوْتنَِيَغَفرَْت   

安拉说：阿丹的子孙啊，只要你祈求我，指望我的饶恕，我就饶恕你，无论你做

过什么，我不在乎。 

َلكَََوَلََأ باَلِي  ياََابْنََآدَمََلوََْبلََغَتَْذ ن وب كََعَناَنََالس مَاءَِث م َاسْتغَْفرَْتنَِيَغَفرَْت 

阿丹的子孙啊，即使你的罪过堆积如山，直抵云霄，然后你向我求饶了，我会饶

恕你。 

َبِيَشَيْئ اَلْتَيَْت كََبَِ ق رَابهَِاَمَغْفِرَةَ ياََابْنََآدَمََإنِ كََلوََْأتَيَْتنَِيَبقِ رَابَِالْرَْضَِخَطَايَاَث م َلقَِيتنَِيَلََت شْرِك   

阿丹的子孙啊，即使你的罪过与大地一般宽广，然后只要在你见我的那一天没有

身负以物配主罪，我一定给你大地一般宽广的饶恕。《提尔米济圣训集》 

  

我们有多么幸运，能够拥有安拉作为我们的养主。我们违背他的法度，身负巨山

的罪恶，他却饶恕了我们，还给了我们巨山的奖赏。 

 

伊本·盖伊姆（求主慈悯他）就这一点曾说过一段非常美好的话： 

 إن العبد ليأتي يوم القيامة بسيئات أمثال الجبال فيجد لسانه قد هدمها من كثرة ذكر الله تعالى 

在审判日，一个仆人带着山一样庞大的罪恶来见安拉，却发现他的舌头以对安拉

的记念完全摧毁了这些罪恶之山。 

 

祈求安拉使我们的微小善举变成善行之山，同时使我们的罪恶之山变成飞扬的尘

土。阿敏！ 
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第十三集 “它们”也会作证 

 

想象一下，我们拥有的，或是我们自认为拥有的所有身体部位能够说话，或是我

们的心不听从自己的命令，甚至我们的躯体，住所，各种设备开始指控我们的罪

行？这其中最令人难以接受的，大概是我们竟无法控制自己的心，因为事实上，

有时我们也不能肯定我们的心在哪里，我们也许能见证自己手脚的行为，然而一

个人在行动时的心之所向才是重中之重。 

 

圣训学家艾布·达伍德（愿主慈悯他）曾提到：我对伊玛目艾哈迈德（愿主慈悯

他）说：我为安拉写了这本书。伊玛目艾哈迈德（愿主慈悯他）却说：这是一句

严肃的声明。你应该说这是我的心之所向，所以我做了这件事。 

这就是他们对信仰的理解——你真的能确定你做的这些是为了安拉吗？因为人

的举意是反复无常的，可以在任何时候变化。 

对于我们来说， 

ات قىََ َبِمَنََِأعَْلَمَ َه وََََۖأنَْف سَك مََْت زَكُّواَفلَََََََْْۖ  

所以你们不要自称清白，他是全知敬畏者的。（53:32） 

 

如果你认为自己是为安拉做了某事，你不需要告诉别人你是为了安拉而做。然而，

在我们看待别人时，永远要善猜别人是虔诚为主。即便如此，先知 صلى الله عليه وسلم告诉我们： 

如果你想赞扬某个人，说： 

ي ولا حسيبه والله فلانا أحسب أحدا  الله على أ زَك     

我认为某某人是个好人，但只有安拉是真正的评判者，我不能保证任何人的虔诚，

因为只有安拉知道我们每个人的真面目。  

 

在审判日，安拉将会让这些所有在今世保持沉默的事物走上前，为我们做有利或

不利的指正。 
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到了审判日的这个阶段，你现在已经知道了你的功修能够说话。自你进入坟墓后，

他们就会化作人形来保护你。但当你站在审判场上，安拉开始让更多的“证人”

说话。 

我们之前提到，安拉叫一名仆人上前，提醒赐予他的恩典，然后谴责他对安拉的

遗忘。这段圣训继续描述道，安拉又叫一名仆人上前。 

ذلك  مثل له فيقول  

并对他说了相似的话。安拉提醒他赐予他的恩典。不同之处在于，当安拉问他是

否记得今日与他的会面时，这个人说道： 

وتصدقت وصمت وصليت وبرسلك وبكتابك بك آمنت رب يا  

我的主啊，我信仰你，信仰你的经典，信仰你的先知们。我礼拜，封斋，施舍等

等。 

直到安拉制止他：ها هنا إذًا 现在停下。 

 الآن نبعث شاهدنا عليك 

现在我们要拿出对你不利的证人。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

 يتفكر في نفسه من ذا الذي يشهد علي؟ 

这个人暗自想，谁会对我做不利的指控呢？ 

我敢肯定，我做的事没有人看到或听到。 

在另一则传述中，这个人甚至挑战安拉，他说道： 

  لا أجيز على نفسي إلا شاهدا مني

我只接受我自己的作证。 

而安拉回答他说：天使们的作证已足够，你的作证已足够。《穆斯林圣训集》1 

َ كفىَبنفسكَاليومَعليكَحسيباََََ

今天你本人就足以为自己的清算人。（17:14） 

 

 
1
 艾奈斯·本·马立克传述：我们正在穆圣那里，穆圣突然笑了，说：“你们知道我笑什么？”我们回答：“安拉

及其使者知道。”穆圣说：“有个仆人呼唤自己的主说：‘难道你不曾拯救我远离不义吗？’安拉说：‘是这样的。’

他说：‘我只让我的证人对我作见证。’安拉说：‘今天，你足为自己的见证，那些尊贵的记录的天使们也足为

见证。’这时，安拉封闭他的口，对他的肢体说：‘你们说吧！’他的肢体便陈述了他生前的一切行为。安拉解

除口上的封条后，他说：‘你们真该死！我一直在替你们辩护。”’《穆斯林圣训集》 
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 في ختم على فيه 

于是，他的嘴被封上。安拉对他的腿说道：تكلم 你说。 

然后是肉体“你说”。接着是骨骼“你说”。 

 

ناَََأفَْوَاهِهِمََْعَلَىَ َنخَْتِمَ َالْيوَْمََ ل ه مََْوَتشَْهَدَ َأيَْدِيهِمََْوَت كَل ِم  يَكْسِب ونَََكَان واَبِمَاَأرَْج   

在那日，我将封闭他们的口，他们的手将对我说话，他们的脚将作证他们所行的

善恶。（36:65） 

 

当这个人身体的每一个部位都化成人形作为证人走上前去，这个人对它们说道： 

ل ودِهِمَْلِمََ شَهِدتُّمَْعَليَْناََقاَل واَلِج   

你们为什么要做不利于我的指控？（41:21） 

我是在保护你们啊，要是我进入火狱，你们也要承受火烧的刑罚。 

شَيْءَ ََك لَ َأنَطَقَََال ذِيَاللّ  ََأنَطَقنَاََقاَل وا  

它们回答道：是安拉让我们说话的，就如同他想让他意欲的任何事物说话一样。

（41:21） 

 

在这里我们需要明白，上述圣训描述的不是一个普通人，先知صلى الله عليه وسلم说： 

  ذلك المنافق وذلك الذي يسخط الله عليه

这是一个伪信者，安拉恼怒于他。《穆斯林圣训集》2 

求主不要让我们成为这样的人。阿敏！ 

但我们可以从中得知，在审判日我们的肢体部位是可以说话的。 

 
2 艾布·胡莱勒传述：大家问穆圣：“安拉的使者啊！我们在复生日能看到我们的主吗？”穆圣反问道：“在无

云的中午，你们看到太阳有困难吗？”大家回答：“没有。”穆圣又问：“在无云的月圆之晚，你们看到月亮

有困难吗？”大家回答：“没有。”穆圣说：“誓以我的生命在其掌握的安拉！你们将毫无困难地见到你们的

主，就像你们毫无困难地看到日月一般。安拉会见一个仆人，说：‘某某人啊！难道我没有优待你、没有

使你成为头领、没有使你娶妻生子、没有为你制服马匹骆驼、没有使你号令四方享有财富吗？’他回答：

‘是的。’安拉说：‘你认为会见到我吗？’他回答：‘没有。’安拉说：‘那我现在忘记你，因为你曾经忘记了

我。’ 

安拉会见第二个人，说：‘某某人啊！难道我没有优待你、没有使你成为头领、没有使你娶妻生子、没有

为你制服马匹骆驼、没有使你号令四方享有财富吗？’他回答：‘是的，我的主啊！’安拉说：‘你认为会见到

我吗？’他回答：‘没有。’安拉说：‘那我现在忘记你，因为你曾经忘记了我。’ 

安拉会见第三个人，对他所说的同前两个完全一样，他回答：‘我的主啊！我信仰你、你的经典和你的使

者，我礼拜，我封斋，我施散。’他竭力说好。安拉说：‘你先站在这里，我对你复活见证者。’他自己心

想：‘谁将对我见证？’这时，安拉封闭他的口，对他的大腿以及肉和骨头说：‘你们说吧！’他的大腿以及肉

和骨头便陈述了他生前的一切行为。安拉以此消除了他的托词。这第三个人是穆纳菲格，是安拉所恼怒的

人。”《穆斯林圣训集》 
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如果我们的功修能说话，你的肢体也能说话，那么那些你用来压迫亏待他人的事

物也可以指控你。 

伪信者最典型的特征之一就是他们厌恶施舍，或厌恶为主道出散。因为钱财和权

力才是他们崇拜的对象。所以在先知صلى الله عليه وسلم归真之后，他们第一个想要废除的就是天

课，因为他们崇尚物质，沉迷于积累财富，即便这意味着违抗安拉的法度。 

先知َصلى الله عليه وسلم曾严肃警告那些放弃天课之人： 

安拉赐予财产，却不交天课的人，在复生日，他的财产变成一条头上长有两个黑

点的秃头毒蛇，来缠住他的身子，用血口咬住他的脸说：‘我就是你的财产，我

就是你的珍宝｡”’ 

然后先知صلى الله عليه وسلم诵道： 

اََه وََََفضَْلِهَََِمِنَََْاللّ  َََآتاَه مَ ََبِمَاََيبَْخَل ونََََال ذِينََََيحَْسَبنََ ََوَلََ ق ونَََََۖلهَ مَََْشَرَ ََه وََََبلَََََْۖلهَ مَََْخَيْر  َيوَْمََََبِهَََِبخَِل واََمَاَََسَي طَو 

خَبيِرَ َتعَْمَل ونَََبِمَاَوَاللّ  َََۗوَالْْرَْضََِالس مَاوَاتََِمِيرَاثَ َوَلِلَّ َََِۗالْقِياَمَةَِ  

吝惜安拉所赐的恩惠的人，绝不要认为他们的吝惜，对于他们是有益的，其实，

那对于他们是有害的；复活日，他们所吝惜的（财产），要像一个项圈一样，套

在他们的颈项上。天地间的遗产，只是安拉的。安拉是彻知你们的行为的。（3:180） 

 

然后，我们曾经去过的地方，和拥有的财产也会在这一日开始说话。 

الس رَائرَِ َت بْلىََيوَْمََ  

那是在一切秘密被揭穿之日。（86:9） 

 

我们必须重申，对于那些忏悔的信士，安拉会饶恕那些不可避免的罪过，只要你

记得将有清算的一天并为之准备，你就不应该绝望于安拉的仁慈。 

同样，那些我们去过的吉庆美好的地方也会前来保护我们。如果你虔诚为主，努

力净化自我，那么安拉会饶恕那些你的肢体和去过的地方指控你犯下的罪过，只

要你不是故意为之，或长期深陷罪恶。 

而对于犯罪者，安拉说： 

نْظَرِينَََكَان واَوَمَاَوَالْْرَْضَ َالس مَاءَ َعَليَْهِمَ َبَكَتََْفَمَا م   

天地没有为他们哭泣，他们也不容缓刑。（44:29）（马仲刚译本） 
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伊本·安巴斯（愿主喜悦他）说： 

对于虔诚者，那些你曾叩头的地方，会在你离世后哭泣。 

所以接下来，你叩头的地方将走上前来，为你作证。 

 

对于那些曾做了副朝，正朝，或虔诚举意却未能实现的人，先知صلى الله عليه وسلم就黑石曾说道： 

 واللهَليَبَْعثَنَ هَاللهَيومَالقيامةَلهَعينانَي بصِرَبهماَولسانَينطِقَبهَيشهدَعلىَمنَاستلمهَبحقَ

誓于安拉，安拉复生日必定复活它，它拥有观察的两只眼睛，讲话的一片舌头，

见证真诚地抚吻它的仆人。《提尔米济圣训集》 

在另一段传述中，先知صلى الله عليه وسلم说： 

 يأتيَالركنَيومَالقيامةَأعظمَمنَأبيَق بيَْسَلهَلسانَوشفتانَ

天房的也门角将在审判日变得比 Abu Qubays 还雄伟（Abu Qubays 是禁寺旁边的

一座山。）也门角将拥有一片舌头，为所有抚摸过它的人作证。（艾哈迈德、伊

本·胡载麦、哈基姆收录） 

 

除此之外，动物们也会为我们作证。有记载称，鸟和骆驼曾以只有先知صلى الله عليه وسلم能听到

的方式向他抱怨。在审判日，这些动物们也将走上前，成为对你有利或不利的证

人。 

先知صلى الله عليه وسلم说：谁为玩耍而杀了一只鸟，这只鸟将会在审判日说 

َ ياَرب،َإنَفلَناَقتلنيَعَبثَ ا،َولمَيقتلنيَلمنفعة

主啊，某某人为玩乐而非任何益处杀了我。《奈萨仪圣训集》3 

 

另一方面，对于为主道求知者，先知صلى الله عليه وسلم曾说： 

  يستغفرَلهَمنَفيَالسماواتَومنَفيَالْرضَوالحيتانَفيَجوفَالماء

天上的天使，陆地的生物，甚至水中的鱼类，都替学者求饶恕。《艾布达伍德圣

训集》4 

 
3 谢里德·本·苏威德传述：穆圣说：“谁戏耍地杀死一只麻雀，复生日那只麻雀将叫喊安拉：‘我的主啊！某

人确曾戏耍地将我杀死，他杀死我不为任何裨益！’” 

《奈萨仪圣训集》 
4 艾布·岱尔达义传述：安拉的使者صلى الله عليه وسلم说：“谁踏上求学之路，安拉已使谁迈向通往乐园的坦途了。天使们垂

下神翼，欢迎求学之人。天上的天使，陆地的生物，甚至水中的鱼类，都替学者祈祷，学者优越于修士，

犹如圆月较繁星光明一般。学者是先知صلى الله عليه وسلم的继承人，先知صلى الله عليه وسلم们并未留下一枚金币和银币，他们留下的只是

学问。谁求得学问，则已获取丰富的福份了。” 
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甚至是深海中的鱼，翱翔于天际的鸟儿，都将在审判日来为你作证。为什么？ 

因为求知者和学者时刻都会留心周围的任何人和事，他们深知因为安拉所赐予他

们的知识，他们对遇到的一切都承担着相应的责任。 

 

试想一下，如果安拉将让我们的四肢、财产、去过的地方、环境、动物来为我们

作证，那么那些我们曾交往过的人，他们的作证和指控将有多么的沉重？ 

 

 

 



63 

第十四集 被亏者将获得补偿 

 

一个人不可能在身为穆斯林的同时，还是一个坏人。这是不成立的。 

在审判日，安拉会将人们的作证分为两类——你曾伤害的人和你曾帮助过的人。

我们会分别详细讲解这两类人对你的影响。而这就是人类作为证人在审判日的唯

一价值。 

对于个人的信仰，我们从圣训中可以得知，安拉不会叫别人来为你作证：“我曾

看到他礼拜”；“我曾看到他封斋”；“他是一个很虔诚的人”。安拉至知一个人的

虔诚与否，安拉是全知一切的主。在那一日，人类作证的唯一价值就是你曾伤害

了谁？你曾帮助了谁？ 

针对第一类，我们需要知道的非常重要的一点是，在审判日，你要么接受安拉贯

彻正义，要么接受他对你施予仁慈。 

安拉的正义体现在他会仔细清算你的善恶功过，就如同之前提到，安拉会让仆人

的肢体来作证。他的仁慈体现在，他会饶恕你的罪恶。 

然而，如果事关我们和另一个仆人，那么他只会在我们中间贯彻正义。因为剥夺

受亏枉的一方应有的权力，且擅自代表他们去原谅另一方是不公平的。这也是为

什么伊玛目苏富扬·邵丽（愿主慈悯他）曾说：对你来说，带着七十项违反安拉

的罪过去见主，比你带着你对他仆人所犯的一项罪过去见主，要容易的多。《ََتنبه

 (对疏忽者的提醒)《الغافلين

 

 

先知صلى الله عليه وسلم说，在审判日，安拉在人们中间判决的第一件事就是杀人事件。学者们一

致认为，你与安拉之间第一件受到审问的事情是你的拜功，而你与他人之间则是

谋杀。 

在一段正确可靠的圣训中，先知صلى الله عليه وسلم生动的描述道： 

ه   بيَِدِهِ  وَرَأسْ ه   نَاصِيتَ ه    الْقِيَامَةِ  يوَْمَ  بِالْقَاتِلِ  الْمَقْت ول   يَجِيء   ب   وَأوَْداَج  دمًَا تشَْخ   

在审判日，被害者将会手拽着凶手的额发和脑袋走上前，与此同时他的颈静脉还

在流着血。 
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被害人说： 

الْعَرْشِ  مِنَ  ي دْنيَِه   حَتَّى قتَلَنَِي هَذاَ رَبِ   يَا يقَ ول     

我的主啊，他杀了我啊，我的主啊，他杀了我。直到他把凶手拽到了安拉的宝座

下。《提尔米济圣训集》 

想象一下，一个人拽着曾压迫谋杀他的人到安拉的宝座下寻求正义的情景。这也

是为什么先知صلى الله عليه وسلم告诉我们： 

宁愿做مظلوم被亏枉者，也不要成为亏妄他人者。 

宁愿被杀مقتول，也不要杀人。 

先知َصلى الله عليه وسلم告诉我们，一个被压迫者的祈祷与安拉之间毫无屏障，即便他是一个不信

道者。当然在审判日，这个人对安拉的否认和悖逆还是会受到清算，但是曾压迫

亏枉者仍然要在这一日付出代价。 

 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

قَ  كَلَّفَهُ   أوَ   ان تقَصََهُ  أوَِ  مُعاَهِدًا ظَلَمَ  مَن   ألََ  مَ  حَجِيجُهُ  فأَنَاَ نَف س   طِيبِ  بِغيَ رِ  شَي ئاً مِن هُ  أخََذَ  أوَ   طَاقَتِهِ   فوَ  ال قِياَمَةِ  يوَ   

须知！谁对遵守盟约者不义､侵权､勉为其难,或非出其志愿拿其东西，复生日我

与其辩论｡《艾布达伍德圣训集》 

你能想象到吗？先知صلى الله عليه وسلم会站在不信道者一边，作为公诉人，为他们的权益与你辩

论，因为你必须要为亏枉他人付出应有的代价。 

 

更有甚者，你能想象安拉和先知صلى الله عليه وسلم对你宣战吗？ 

安拉对那些不放弃利息的人说： 

َوَرَس ولِهََِاللّ َََِمِنَََبحَِرْبَ َفَأذْنَ واَتفَْعلَ واَلَمََْفإَِنَْ  

如果你们不遵从，那末，你们当知道安拉和使者将对你们宣战。（2:279） 

伊本·安巴斯（愿主喜悦他）说： 

  يقال يوم القيامة لآكل الربا : خذ سلاحك للحرب

在审判日，有声音将会对那些消费利息的人说道：拿起你的武器准备作战吧。 

我们必须明确，利息不仅仅是你对安拉法度的冒犯，利息和高利贷使穷人深陷债

务，并在经济层面导致各种不公和犯罪。所以消费利息也是伤害他人的一种形式。 

 



65 

除了暴力、盗窃和财产的侵犯，人们对彼此的伤害大多都是由舌头造成的。 

先知َصلى الله عليه وسلم说：没有什么比舌头更能使人堕入火狱了。《伊本马哲圣训集》 

我们之前讲过，在审判日时，你的舌头犯下的罪过从你的外表就能看出，你的处

境也已明了。而除此之外，这些罪过对你的行为带来的后果也将清晰明了。 

我们从最著名的圣训开始讲起。先知صلى الله عليه وسلم说： 

فلس؟   أتدرون من الم 

你们知道谁是破产者吗？ 

圣门弟子们回答：破产者是那些没有钱也没有财产的人。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

تيََمنََالمفلسََإن ََهذاَ،ََمالََوأكَلََهذا،ََوقذفََهذا،ََشتمَََقدََويأتيََوزكاة،ََوصيامََبصلَةََالقيامةََيومََيأتيََأم 

هذا،َوضربَهذا،َدمَوسفكَ  

不，他们是我稳麦中的一些人，在审判日，他们带着礼拜、斋戒、天课等等一生

的功课走上前来面见安拉，然而他曾羞辱过某人，诽谤过某人，他非法侵占了某

人的财产，他杀过人，打过人。 

所有这些曾受他舌头、键盘、或任何形式侵害亏枉的人站成一排。 

 。安拉使他坐下 فيقعد

حسناته، من  وهذا حسناته، من هذا في عطى  

每个人都走上前开始拿走他的善功，直到没有任何善功留下，彻底破产了。 

这个人说道：我的主啊，我什么也不剩了。 

عليه،  ما  يقضي أن قبل حسناته فنَ يتَْ  فإنْ   

النَّارِ  فِي ط رِحَ  ث مَّ  عَليَْهِ  فطَ رِحَتْ  خَطَايَاه مْ  مِنْ  أ خِذَ   

对于还没偿还完的部分，受害者们的罪恶被加之于他，最终他被投入火狱。《穆

斯林圣训集》 

 

赛以德·本·祖拜尔（愿主喜悦他）说： 

在审判日，一个仆人走上前，他看到了自己的功过簿，上面却没有他的拜功、斋

戒，他什么也没看到。他对安拉说： 

الكتاب هذا في ليس حسنات لي كانت ، غيري كتاب هذا رب يا   

主啊，这是其他人的功过簿吧？因为我做了这么多功修，上面却什么都没有。 
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安拉对他说： 

 إنَربكَلَيضلَولَينسىَذهبَعملكَباغتيابكَالناسَ

的确，你的主不会忽视或忘记你的功修，你的功修消失是因为你曾背谈他人。《眼

泪的海洋》（ibn Jawzi） 

所以我们要小心对待他人的名誉，更要在读到新闻或是一些看似有趣带梗的评论

和绯闻时，三思而后行。到了审判日，这一切就并不那么有趣了。 

 

另一方面，在审判日，还有一些人排着队，从他人身上拿取善功，只因他们曾在

今世选择忍耐。 

艾布·伍麻麦（愿主喜悦他）说： 

  إن العبد لي عطى كتابه يوم القيامة فيرى فيه حسنات لم يكن عاملها 

的确，在审判日一位仆人拿到了他的功过簿，却在上面看到了众多他没有做过的

功修，他问养主： 

 يا رب، من أين لي هذا؟ 

我的主啊，这些记录都是哪儿来的？ 

安拉说道： 

 هذاَبماَاغتابكَالناسَوأنتَلَتشعر

这些是因为他人曾背谈你，而你却对此一无所知。《对疏忽者的提醒》 

想象一下，在审判日，你可能会在看到这些记录时感叹道：感赞安拉，这些人背

谈了我，我太高兴了那些人在谈论我。因为这一切都将在你的功过簿中体现出来。 

阿卜杜·拉合曼·迈赫迪（愿主慈悯他）曾说：如果不是因为厌恶别人违抗安拉，

我会希望这个城市里的每一个人都背谈我。 

他还说道：还有什么比一个人在审判日发现，功过簿上记录着他根本没做过也不

曾知晓的善功更甜美的事呢。 

 

那么，如果这是安拉对你曾受过的伤害所给予你的补偿与仁慈，想象一下，安拉

将会为你曾施助于人赏赐怎样的宏恩。 



67 

第十五集 那些你曾帮助的人们 

 

伊玛目艾哈迈德（愿主慈悯他）曾对教唆警卫对他进行严刑拷打的人说过这样一

段话。那个人的名字也叫艾哈迈德，但全名是伊本·艾比·杜瓦。 

伊玛目艾哈迈德（愿主慈悯他）说： 

  بيننا وبينكم الجنائز 

你我最大的区别将体现在我们的葬礼上。 

伊玛目说这话时，他还身陷囹圄，而伊本·艾比·杜瓦身处皇宫。 

后来的故事尽人皆知。多年后，伊玛目艾哈迈德被赐予荣誉，安拉给予了他阿拉

伯史上规模最大的葬礼，来自世界各地上百万的人来为他站殡礼。而伊本·艾

比·杜瓦的结局只是一具腐烂的尸体，没有人来给他站殡礼，因为他曾为社会带

来伤害，民众厌恶他。 

 

我们都熟知先知صلى الله عليه وسلم经过两个殡礼的故事。当圣门弟子们说起其中一个人做的善行，

先知صلى الله عليه وسلم说： 

  وجبت. وجبت. وجبت

注定了！注定了！注定了！然后当圣门弟子们说起另一人对他人造成的伤害时，

先知صلى الله عليه وسلم说了同样的话。圣门弟子们问这是什么意思？ 

先知صلى الله عليه وسلم回答道：你已为他做有利证词的人而言，乐园已为他注定。你已为他做不

利证词的人而言，火狱已为他注定。 

先知صلى الله عليه وسلم接着说道： 

َ الملَئكةَشهداءَاللهَفيَالسماءَوأنتمَشهداءَاللهَفيَالْرضَ

天使是安拉在天上的证人，你们则是安拉在大地上的见证者。《奈萨伊圣训集》

1 

 

 
1 艾布·胡莱勒的传述：他们曾抬一个灵匣经过，大家称赞亡者的德行，使者穆罕默德说：“必然！”后来，

他们又抬一个灵匣经过，大家谈论亡者的恶行，使者穆罕默德说：“必然！”他们问：“安拉的使者啊！”你

先后两次说了‘必然’，是何意？”使者穆罕默德回答说：“众天使是安拉在天上的见证者，你们是安拉在地上

的见证者。” 
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唯一可以确定其结局是在乐园还是火狱的，只有那些已得到安拉和先知صلى الله عليه وسلم保证的

人们。比如艾布·赖海卜（火焰之父）是火狱的居民。艾布·拜克尔、欧麦尔、

奥斯曼、阿里（愿主喜悦他们）是乐园的居民。 

但对于大多数人，在没有这样至高无上的保证的情况下，来自他人的作证，无论

好坏，仍有一定分量。在审判日，将有很多人对你进行作证。首先是那些与你接

触交往最多的家人和亲友，他们或许是对你最有发言权的人。就如同安拉会让身

体诚实的说话一样，在那一日，每个人也都只能说实话。 

 

对于一个过着清廉生活，并友善待人的仆人，安拉说： 

حْسَانََِجَزَاءَ َهَلَْ حَََْإِلَ َالْإِ سَانَ الْإِ  

行善者，只受善报。（55:60） 

安拉不会让你的善超越他对你的善，哪怕是你对动物的善。我们都知道一个犯罪

者因感谢安拉而给一只口渴的狗一口水的故事。让我们整理一下这个故事的前后

逻辑。一个毕生都在犯罪的妓女因为口渴，安拉在今世赐予了她水。而出于对安

拉的感谢，她把这些水用她的鞋分享给了一只口渴的狗。思考一下，即便她犯了

罪，安拉仍在今世赐给了她水喝，而安拉用什么报偿她用鞋为狗解渴这一善举呢？

安拉为她在后世准备了乐园的河流作为奖赏。因为无论你对安拉有多么感谢，安

拉是الشكور最感谢，最赏识的主，他的善永远会超越你的善。 

 

圣训中关于这一点有很多的传述。先知صلى الله عليه وسلم说：曾有一个在你们之前的人，到了后

世被安拉召唤，走上前来进行清算。当他站在安拉御前时，没有找到任何善行，

除了一件，即他在生意中非常宽容，他曾为那些境况艰难的人免除债务——这是

他站在安拉御前，唯一能找到的善行。 

安拉说道： 

 نحنَأحقَبذلكَمنهَتجاوزواَعنه

我的确是比他更仁慈的，你们（天使们）饶恕他吧！《穆斯林圣训集》2 

 

 

 
2 艾布·麦斯欧德传述：穆圣说：“从前有个人受清算，他未曾干过多少善行，但是这人生前富裕，每次与

人交际，常常下令手下人，对困难人给予宽容。安拉说：‘我比他更为宽容。你们饶恕他吧！’” 
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在一则传述中，先知صلى الله عليه وسلم说： 

ُ  كَانَ  أخَِيهِ  حَاجَةِ  فِي كَانَ  مَن     حَاجَتِهِ  فِي اللَّّ

谁帮助解决了穆斯林弟兄的需求,安拉便解决他的需求｡ 

جَ  وَمَن   لِم   عَن   فرََّ بَةً  مُس  جَ  كُر  ُ   فرََّ بَةً  بهَِا عَن هُ  اللَّّ مِ  كُرَبِ  مِن   كُر  ال قِياَمَةِ  يوَ   

谁排除了穆斯林弟兄的一件忧虑,真主便为他解除末日的一项忧虑｡ 

لِمًا سَترََ  وَمَن   ُ  سَترََهُ  مُس  مَ  اللَّّ   ال قِياَمَةِ  يوَ 

谁掩盖穆斯林的错误，审判日安拉将掩盖他的错误｡《布哈里圣训集》 

在另一则传述中，先知صلى الله عليه وسلم说： 

ترُُ  لَ  ن ياَ فِي عَب دًا عَب د   يَس  ُ  سَترََهُ  إِلَّ  الدُّ مَ  اللَّّ ال قِياَمَةِ  يوَ   

任何仆人掩盖了他人的错误，安拉都将在审判日掩盖他的错误。《穆斯林圣训》 

我们都知道，为他人掩盖错误是一项很难得的善功。因为遭到羞辱比身体受到殴

打更令人难受。所以当你使某人避免被羞辱，安拉也将会在审判日拯救你免遭羞

辱。 

 

圣训中有多条记载都有着相似的模式——即你在今世帮助了他人，便能在审判日

得到拯救，无论事大事小。 

有一些善功，看似渺小。先知صلى الله عليه وسلم说： 

لِمًا أقَاَلَ  مَن   ُ  أقَاَلَهُ  مُس  مَ  عَث رَتهَُ  اللَّّ ال قِياَمَةِ  يَو   

谁接受穆斯林退货，到复生日那天，安拉必恕其罪过｡《伊本马哲圣训集》 

也就是说，当一个人同意买一些货物，但又立马反悔了。对你来说，你有权回绝

他们的请求，但你还是选择了宽容对待，接受了他们的退货。那么到了复生日，

安拉将会因此饶恕你的罪过，就如同你宽容对待了对方一样。这样一件小事，但

在后世却有着如此大的回赐。 

 

还有一些善功，事关重大。比如释放奴隶，当然，现代社会已经不存在奴隶制度

了。但仍有一些人在以各种不同的形式遭受奴役的对待。 
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先知صلى الله عليه وسلم说： 

تقََ  مَن   مِنَةً  رَقبََةً  أعَ  تقََ  مُؤ  ُ  أعَ  و  عُ  بِكُل ِ  مِن هُ   اللَّّ وًا مِن هُ  ض  جَهُ   يعُ تقَِ  حَتَّى النَّارِ   مِنَ  عُض  جِهِ  فرَ  بفَِر   

谁释放了一个信主的奴隶，安拉将使他身体各部分一个接一个的远离火狱，甚至

其生殖器。《提尔米济圣训集》3 

也就是说，你的整个身体都将免遭火狱的刑罚，如同你使别人的身体远离被奴役

一般。安拉是确切的，是仁慈的。 

有时我们自己不会意识到，在我们用行动去帮助他人时，其中也会包含感情和精

神上的帮助。而在审判日，你任何形式的帮助，无论是身体力行还是精神支持都

会得到安拉的赏赐。 

 

还有那些因你受益的人。他们或许是通过你所做的善功而受益，或许是通过别人

以你的名义而做的善功而受益。因为人们会想以你的名义行善的原因，肯定是因

为你曾对他们展现了对善功的卓越追求。 

有一段非常著名的圣训，先知َصلى الله عليه وسلم说：人一归真，其工作便中止，唯有三件例外：

川流不息的施济，有益于人的知识，为他祈祷的清廉的子女。 《艾布达伍德圣

训集》 

一定是有人从你的启迪或传授的知识中受益，那么他们才会诚心为你祈祷，或是

以你的名义施舍，传播知识。想象一下这将是多么令人激动的场景——到了审判

日，当你站在安拉御前，你看到一群人向你走来，你不知道他们是谁，他们甚至

都不是你这个时代的人，但他们在为你作证，因为你的善行，你的施舍到达了他

们，或是你建立的学校帮助他们获得了知识。你会看到这些来自未来的人，或许

是生活在你百年之后的人，他们站在你身边，向安拉说道：主啊，因为这个人我

找到了水源，因为这个人我认识了真理，因为这个人我得到了安慰。 

 

我们知道最甜美的事情莫过于你在功过簿中发现了你根本不知道的善功，而这只

是因为某人在你不知情的情况下背谈了你。同样，最甜美的莫过于你在不知情的

情况下所做的善功结出了果实。这些果实在审判日，美化着你的功过簿，为你作

证。

 
3 艾布·胡莱赖传述：我听安拉的使者（愿主福安之）说：“释放一位信士奴隶者，安拉将根据被释放者的

每一个肢体，从火狱中释放出释放者的每一个肢体，甚至其生殖器。” 
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第十六集 他们会为你说情 

 

伊斯兰教一直强调要去做一个有能力帮助他人的人，而非寻求别人帮助的人。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

َ لىاليد العليا خير من اليد السف

高手强于低手。《布哈里圣训集》1 

我们也应该带着同样的心态看待后世，不能总想着“我懈怠一些也没什么，因为

我知道到时候还有我父母、妻子/丈夫，还有孩子们能搭救我一把。只要我能进

入乐园，即使是最低等级也罢，也许还有他们帮助我提升品级。” 

我们应该努力成为那个进入最高等级乐园的人，然后带着所有人一起提升到那里。

我们应该努力让自己在审判日拥有一个足够高的地位，然后去为他人说情，而不

是需要他人的说情。 

 

当然，在一定程度上，我们所有人都需要某一个人的说情——我们的先知صلى الله عليه وسلم。然

而，靠众口一辞取胜与靠争论不休取胜之间着天壤之别：在审判日，某些人还在

焦虑地希望最后的证词来拯救自己，而另一些人则早已有众人为他们辩护。 

 

 

在审判日，说情要重于作证。大部分学者认为，说情是更高一等级的作证，但它

们之间的差别是明显并有力的。大部分人都可以在审判日为他人作证，但只有极

少部分人可以为他人说情。 

人类最伟大的说情者是先知صلى الله عليه وسلم。他的说情并不是专属审判日的某一阶段，而是在

各个阶段，他自始至终都在为他的稳麦说情，因为他的品级远远高于常人。而我

们所有人在那一日都将认识到这一点。 

在审判日开始的时候，人们都在四处寻找先知们来为自己说情，而所有先知都让

我们去找先知穆罕默德صلى الله عليه وسلم。 

 
1 据阿卜杜拉·本·欧麦尔（求真主：喜悦他父子俩）传述，真主的使者（主福安之）站在讲演台上讲呼图

白，在讲到施舍、自足和乞讨时说：“高手强于低手，高手是施舍之手，低手是乞讨之手。” 
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最后，先知صلى الله عليه وسلم说： 

 。这是我要做的事 أنا لها

他说道： 

 فأسجد تحت العرش

我将在安拉的宝座下叩头。 

在圣训中，先知صلى الله عليه وسلم告诉我们，安拉会启示他连他自己都不知道的赞主词和祈祷词。 

د َ حَم  َ ارْفَعَْرَأْسَكََوَاشْفَعَْت شَف عْ،َوَسَلَْت عْطَه َفيَ قاَل َياََم 

然后，安拉会对他说：穆罕默德啊صلى الله عليه وسلم，抬起你的头，说情吧，你的说情将会被接

受。祈求我吧，你的祈祷将会被承领。 

然后具体的说情开始了。 

 

先知صلى الله عليه وسلم将特别为他稳麦里一群特殊之人说情。当他带抬起头后，一整天都在不断

地回到安拉那里，叩头，说情。他祈求道： 

 أمتي يا رب أمتي 

我的稳麦！主啊！我的稳麦！ 

安拉说： 

دَ َياَ حَم  تكَََِمِنََْأدَْخِلََْم  الْجَن ةََِأبَْوَابََِمِنََْالْيَْمَنََِالْباَبََِمِنَََعَليَْهِمََْحِسَابَََلَََمَنَََْأ م    

“穆罕默德啊，去找你稳麦中那些不会被清算的人，然后带着他们进入最右边的

乐园之门吧！”《布哈里圣训集》  

这里指的是审判日那些最优秀的人。 

 

我们还知道，先知صلى الله عليه وسلم曾说： 

谁在听到外宣礼后说： 

وَةِ  هَذِهِ  رَبَّ  اللَّهُمَّ  ةِ  الدَّع  دًا آتِ  ال قَائِمَةِ  وَالصَّلاةَِ  التَّامَّ مُودًا مَقاَمًا وَاب عثَ هُ  وَال فضَِيلَةَ  ال وَسِيلَةَ   مُحَمَّ تهَُ  الَّذِي مَح  وَعَد   

主啊！这个完美的召唤和长存拜功的主啊！求你赐予穆罕默德亲近的媒介和品位，

求你将他提升到你曾许约他的一个值得称颂的地位。 

你还可以加上一句： 

الميعاد ت خل ف لا إنك   

的确你是不爽约的主。 
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先知صلى الله عليه وسلم说： 

.َالْقِياَمَةََِيوَْمَََشَفاَعَتِيَلَه ََحَل تَْ  

谁这样做了，在审判日，他将得到我的说情。《布哈里圣训集》 

学者们在解释这其中的联系时说道：就像你在给先知祝安时，安拉、天使们和先

知صلى الله عليه وسلم都会回应你，所以当你祈祷安拉赐予先知这个“值得称颂的地位”，先知صلى الله عليه وسلم就

会用这个地位提升你的品级。 

 

艾乃斯（愿主喜悦他）说：有一次我问先知صلى الله عليه وسلم：安拉的使者啊，审判日我该到哪

里去找你为我说情呢？ 

先知َصلى الله عليه وسلم说：在秤盘那里找我，在随拉特桥那里找我，到浩德仙池那里找我。 

َالْمَوَاطِنَََالث لََثَََهَذِهََِأ خْطِئَ َلَََفإَِن ِي  

此三处我不会错过。《提尔米济圣训集》2 

先知صلى الله عليه وسلم一整天都会在清算场、秤盘、随拉特桥之间往返为人们说情，直到最后一

刻，甚至是为这个稳麦中最卑微的人说情，不是指世俗地位的卑微，而是指他们

的对主的虔诚和信仰。 

阿卜杜拉·伊本·欧麦尔（愿主喜悦他）说：我们曾克制自己，不给那些犯大罪

的人们求饶恕。 

想象一下，说这话的人是品级如此之高的圣门弟子。他们亲眼看着一些人酗酒，

通奸，触犯大罪。伊本·欧麦尔（愿主喜悦他）说：然而，我们听到先知صلى الله عليه وسلم说：

的确，我推迟了我的说情， 

 إنَشفاعتيَيومَالقيامةَلْهلَالكبائرَمنَأمتيَ

在审判日，我的说情归于我的教民中犯大罪的人。3 

于是，伊本·欧麦尔（愿主喜悦他）说道：因此，我们克制自己内心的感受，开

始对他们抱有希望。 

先知صلى الله عليه وسلم是如此伟大，他四处奔走，想要为这个稳麦中的犯大罪者说情。 

当然，我们都不想成为这样的大罪者，然后等着先知صلى الله عليه وسلم到最后为我们说情。 

 

 
2 奈德尔·本·艾奈斯据其父马立克传述：他说：我向先知صلى الله عليه وسلم要求复生日为我求情。他说：“照做。”我又问：

安拉的使者啊！我在哪里找你？他说：“首先在天桥上找我。”我问：天桥上见不到呢？他说：“那就在进行

称量工作时。”我问：称量时找不到你呢？他说：“在水池旁边你找我，此三处我不会错过。” 
3 贾比尔·本·阿布杜拉传述：穆圣说：“我的搭救是针对我的稳麦当中那些犯大罪者。”《伊本马哲圣训集》 



74 

先知صلى الله عليه وسلم说：我不断的回到我的主那里，说： 

خِلِ  رَب ِ  ياَ دَلَة   قَل بِهِ  فِي كَانَ  مَن   ال جَنَّةَ  أدَ  خَر   

我的主啊，求你使那些心中有芥子大小信仰的人进入乐园吧！ 

安拉承领了他的祈祷。 

之后，他又回到养主那里，祈求道： 

خِلِ  نَى قَل بِهِ  فِي كَانَ  مَن   ال جَنَّةَ  أدَ  ء   أدَ  شَى   

我的主啊，求你使那些拥有比这还少信仰的人进入乐园吧！《布哈里圣训集》4 

安拉承领了他的祈祷。 

这是审判日来自先知صلى الله عليه وسلم的说情。 

 

与此同时，还有一些虔诚之士也拥有说情权。 

天使们将走上前来，为那些他们曾记录过的人说情。众先知们（愿主赐福他们）

也将走上前为他们的宗族说情。烈士们走上前来，他们可以为他们家族中的 70

个人说情。这是安拉赐予他们的恩典！因为他们在今世与家人经历生死分离，为

主道牺牲了家庭。而现在，他们被赐予了为家人说情的权力，让全家人在乐园重

聚。 

还有安拉的密友，那些虔诚的修士，也来为他的民众说情。 

在这里，有一点我非常希望大家能够明白。当你走入一个人的清算场，然后为这

个人向安拉求情，你要知道，安拉有多么爱你，你在他那里拥有多么高的地位，

才能让养主愿意听取你为他人的说情。 

 

在一段正确可靠的传述中，先知صلى الله عليه وسلم说： 

َمِنَْبنَِيَتمَِيمَ يدَْ تِيَأكَْثرَ  َمِنَْأ م  ل  ل َالْجَن ةََبِشَفاَعَةَِرَج  خ   

我的教民中，有一个人的求情能使比泰米姆族（泰米姆族是一个庞大的部落）的

人更多的进入乐园。《提尔米济圣训集》 

圣门弟子们问道： وَاكَ  اللَّّ   ولَ رَس   يَا س   

安拉的使者啊，是你之外的人吗？ 

 
4 据艾奈斯（求真主喜悦他）传述，我听先知（主福安之）说：“复生日准许我说情，我说：‘我的真主

啊！求你使心存菜子粒重的信仰的人进入乐园。’随后他们进入乐园。然后我又说：‘求你使心存一丝信仰

的人进入乐园。’”艾奈斯说，我仿佛看到真主的使者（主福安之）在说“一丝信仰”时用手指打手势①。即

指着指尖，表示很少。 
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先知صلى الله عليه وسلم回答： 

وَاىَ   是我之外的人。《提尔米济圣训集》 س 

有学者说，这里指的可能是奥斯曼·伊本·艾帆（愿主喜悦他），还有观点称是

伍瓦斯·戈尼（愿主喜悦他）。虽然我们不知道这个人到底是谁，但我们可以从

中得知，这个稳麦中存在如此虔诚的人，在审判日能够为众多人说情。 

 

孩子们也有说情权。这里指的是在成年前就归真的幼童。 

这是一段非常感人的圣训。先知صلى الله عليه وسلم说：在审判日，安拉将会对这群幼童们说： 

 。你们都进入乐园吧 ادخلوا الجنة

他们会说： 

 يا رب حتى يدخل آباءنا وأمهاتنا 

我们的主啊，直到我们的父亲和母亲和我们一起进入乐园。 

安拉会说： 

ئين حْبنَْط   ما لي أراهم م 

为什么我看到这些孩子们在犹豫着，没有进入乐园？  

孩子们继续祈求道： 

 يا رب آباءنا 

还有我们的爸爸和妈妈。 

于是安拉说道： 

 ادخلواَالجنةَأنتمَوآباءكمَ

进入乐园吧，你们和你们的父母一起。《艾哈迈德圣训集》ََ 

这是在成年前就归真的孩子们，对他们曾保持坚忍的父母的说情。 

先知صلى الله عليه وسلم还告诉我们：对流产的胎儿也是一样。 

他صلى الله عليه وسلم说：指主起誓，只要他的母亲保持坚忍并从考验中寻求安拉的回赐，流产的

胎儿甚至会用他的脐带拽着他的母亲进入乐园。 

所有正在经受着这样考验的兄弟姐妹们，的确有一些人留下了清廉的子孙，以他

们的名义行善，增加他们进入乐园的概率；而你们失去的孩子却已经在乐园的门

口等着你们了，若主意欲。事实上，你诞下的是在审判日专属于你的说情者。祈

求安拉给予正在承受这一伤痛的你们容易。 
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在审判日，还有两位特别的说情者，他们在这个斋月的“成长”尤为突出。 

先知صلى الله عليه وسلم说：你的斋戒和古兰将会在审判日走上前来。你的斋戒会化作人形，说： 

فيِهََِفَشَف ِعْنِيَباِلن هَارََِوَالش هَوَاتََِالط عاَمَََمَنَعْت ه ََإنِ ِيَرَب ََِأيََْ  

我的主啊，我在白天阻止了他的吃饮和欲望，所以请允许我为他说情。 

接着你的古兰走上前，说道： 

فيِهََِفَشَف ِعْنِيَباِلل يْلََِالنُّوْمَََمَنَعْت ه َ  

我的主啊，我在夜间阻止了他的睡眠，所以请允许我为他说情。 

ف ِعاَنَشََفي َ  

安拉会让你的古兰和斋戒会为你说情。（白海给传述，正确的） 

 

我们要知道，所有这一切的说情，无论是来自先知、天使、还是虔诚之士，实际

上都是安拉的仁慈。因为没有他的允许，任何人都无权说情。我们曾说过，安拉

不会让任何人的仁慈和善超越他的仁慈和善。在这一切说情之后，先知صلى الله عليه وسلم告诉我

们：安拉会说： 

 بقيتَشفاعتيَ

现在还剩下我的说情。 

于是，安拉会从火狱中拿出少数人，这些人的身体已遭受了火狱的刑罚，安拉会

将他们置于乐园门口一条被称为“ماء الحياة”生命之水的河流中，让他们重获新生。

《伊本西班正确圣训集》 

所以，安拉在那一日的说情会使最多人受益。 

 

现在问题来了，为什么要等着成为被置于“生命之水”的那群人，而不是—— 

س ولََِلِلَّ ََِاسْتجَِيب واَآمَن واَال ذِينَََأيَُّهَاَياَ َََۖي حْييِك مََْلِمَاََدَعَاك مََْإذَِاَوَلِلر   

当使者号召你们去遵循那使你们获得生命的（教训）的时候，你们当响应安拉和

使者。（8:24） 

“使你们获得生命的（教训）”这里指的是古兰经。 

 

我们要努力寻求这一品级，不要总是等人别人的说情，而是让自己成为安拉那里

的特殊之人，并以此在审判日为别人说情。
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第十七集 拯救你的章节 

 

整个古兰经都很特别，它的每个部分都能使我们受益。那么，我们可以有自己最

喜欢的章节吗？或是重复诵读或聆听某一章节，因为它在某些方面可以与我们产

生共鸣，或许是因为我们当下所处的人生阶段？当然可以。 

先知صلى الله عليه وسلم最容易被那些提醒他身负重任的经文所触动。 

在妇女章中，安拉说： 

ةَ َك ل ََِمِنََْجِئنْاََإذَِاَفَكَيْفََ لَءََِعَلَىَ َبكَََِوَجِئنْاََبِشَهِيدَ َأ م  ؤ  شَهِيد اَهَ   

当我从每个民族中召来一个见证，并召你来作证这等人的时候，（他们的情状），

将怎样呢？（4:41） 

因为这一节经文，先知صلى الله عليه وسلم曾泪流满面，甚至无法再继续聆听。1他还曾整夜只诵读

一节经文，并因此不断哭泣—— 

بْه مََْإنَِْ الْحَكِيمَ َالْعزَِيزَ َأنَْتَََفإَِن كَََلهَ مََْتغَْفِرََْوَإنَََِْۖعِبَاد كَََفإَِن ه مََْت عذَ ِ  

如果你要惩罚他们，那么，他们是你的奴仆；如果你赦宥他们，那么，你确是万

能的，确是至睿的。（5:118） 

 

有人曾告诉先知صلى الله عليه وسلم，有个人在每一番拜的古兰经后都念《忠诚章》。先知صلى الله عليه وسلم派圣门

弟子去问他为什么这样做，这个人回答说： 

فَة   لأنََّهَا ، ص  حْمَن  بُّ  وَأنََا الرَّ ب هَا أقَْرَأَ  أنَْ  أ ح   

因为这是对至仁主的描述，我非常喜欢诵读它。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

وه َ َََأنََ َأخَْبرِ  ي حِبُّه ََاللّ   

告诉他（因为你对这章古兰经的爱）安拉喜欢你。《布哈里圣训集》2 

 
1 伊本•麦斯欧德传述：使者对我说：“你颂读《古兰经》给我听吧。”我回答说：“安拉的使者啊！怎么让

我给你念呢？《古兰经》是降给你的。”使者说：“对的，但我喜欢听他人念颂《古兰经》。”我听后就给他

颂念“妇女章”，当我颂念到“当我从每个民族中召来一个见证，并召你来作证这等人的时候，（他们的情

状）将是怎样呢 1488”时，使者对我说：“够了，停下吧！”这时，我看了他一眼，原来他已泪流满面。（布

哈里 5050） 
2 据阿伊莎（求真主喜悦她）传述，先知派（主福安之）一个人带领一支小分队出征，那人领同伴们礼拜

时每拜的诵读中总是最后诵读忠诚章。他们回来后把这事告诉了先知（主福安之），先知说：“你们问他为

何这样做？”他们去问了，那人说：“因为该章节陈述仁慈主的属性，我喜欢诵读它。”先知（主福安之）

说：“你们去告诉他，真主喜欢他。” 
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一个处于困境和悲伤中的人，可能会从《优素福章》中找到很多宝藏。还有很多

人都对《至仁主章》《雅辛章》情有独钟。《麦尔彦章》也是很多人最喜欢的古兰

经章节。 

伊本·麦斯欧德（愿主喜悦他）曾说： 

فيِهِنَ َأتأن قَرَوْضَاتَ َفِيَوقعتَ َفقََدَْ"َحمَآلَِ"َفِيَوَقعتَ َإذَِا  

当我与“哈一，米母”一族相遇时，就如同走进了一个美丽吉庆的花园，我只想

漫步在其中。《伊本凯西尔经注》 

在另一传述中，他说： 

" （出处同上） َالْق رْآنََِدِيباَجَ "َحمَآل  

哈一，米母”一族就如同包裹着古兰经的丝绸。 

“哈一，米母”一族指的是古兰经中以“哈一，米母”开始的七个章节，始于第

40章《赦宥者章》，终于第 46章《沙丘章》。它们都是在麦加依次降世的。这一

组章节的其中一个特点是，它们中没有任何有关教律的内容，也不包含任何教法，

全部都是关于对安拉和后世的提醒。 

所以圣门弟子们也有自己钟情的章节，而古兰经中的不同章节也会以某种方式柔

软你的内心。当你的心越柔软，你就会对《古兰经》越依恋，无论是哪个部分，

你在后世就越可能会获得成功。 

 

在这里让我们回顾一下有关“说情”的内容。在审判日，古兰经将作为一个整体

来为你说情，并且会美化诵读它以及所有与它相关的人。有一段传述链羸弱的传

述，但仍有学者引用他，并表示“我们期待它带来的赏赐”。先知صلى الله عليه وسلم说：诵读《古

兰经》，背记且遵循了合法､远离了非法的人，安拉因之使他进入乐园，并允许他

替十位家属求情｡”《提尔米济圣训集》（非常羸弱的） 

这段圣训提到了诵读它的赏赐以及遵循它的赏赐。理解这一点很重要，因为古兰

经并不仅仅是供人诵读的，更是需要我们去践行的。如果有人能在这两方面都能

做得更多，那么他在审判日为他自己、他的父母以及曾教授他《古兰经》的老师

获得的荣耀也就越多。 
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先知صلى الله عليه وسلم说： 

اََوَالِدَاه ََأ لْبِسَََفيِهَََِبِمَاَوَعَمِلَََالْق رْآنَََقرََأَََمَنَْ ه ََالْقِياَمَةََِيوَْمَََتاَج  نْياََب ي وتََِفِيََالش مْسََِضَوْءََِمِنََْأحَْسَنَ َضَوْؤ  ََلوََََْالدُّ

فيِك مََْكَانَتَْ  

谁诵读古兰并遵行之，复生日，其双亲被戴上王冠，其光芒比照耀尘世宅院的太

阳更强烈。《艾布达伍德圣训集》（羸弱的）3
 

 

在这之后，我们会发现先知صلى الله عليه وسلم还教导我们某些特殊的章节会在审判日给我们带来

特殊的恩典。先知صلى الله عليه وسلم说： 

لْصَْحَابِهََِشَفِيع اَالْقِيَامَةََِيوَْمَََيأَتِْيَفإَِن ه ََالْق رْآنَََاقْرَء وا  

你们诵读《古兰经》吧！在复生日那天,它将前来搭救诵读过它的人们｡ 

ه راوَينِ  اق رَؤُوا عِمرانَ  وآلَ   البقَرَةَ : الزَّ  

你们诵读最灿烂的两章——《黄牛章》和《仪姆兰家属章》吧！ 

مَا مَاََالْقِيَامَةَََِيوَْمََََتأَتِْياَنَََِفإَِن ه  مَاََأوََََْغَمَامَتاَنَََِكَأنَ ه  مَاََأوََََْغَياَيتَاَنَََِكَأنَ ه  انَََِصَوَافَ ََطَيْرَ ََمِنَََْفرِْقاَنَََِكَأنَ ه  ََعَنَََْت حَاج 

 أصَْحَابهِِمَاَ

在复生日那天,这两章前来时，宛若两朵云雾或两片阴凉或两群展翅的鸟儿，将

替自己的诵读者进行辩护。 

学者们提到，就像是先知苏莱曼（愿主赐福他）走入他的王国中，而其他人都仰

慕着他，见证着他是如何支配着这一切；同样到了审判日，你会看到一个人，《黄

牛章》和《仪姆兰家属章》会成为他两侧的随从，有两群展翅的鸟儿，两朵云雾

和两片阴凉，跟随着他，而其他人都仰慕着这个人，渴望自己也曾像他们一样背

记并践行了这两章。 

这也是为什么先知صلى الله عليه وسلم接着说道： 

ذهََا فَإِنَّ  ال بقََرَةِ  سُورَةَ  اق رَءُوا كَهَا بَرَكَة   أخَ  رَة   وَترَ     حَس 

你们诵读《黄牛章》吧！坚守它会带来（今世的）福利，忽视它会带来（后世的）

悔恨。 

تطَِيعهَُا وَلَ  ال بَطَلَةُ  تسَ     

懒惰者是学不会它的。 

 
3 圣训原文中这句话之后还有一句，“那么，你们认为遵循这个教导的人会怎么样呢？” 
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也可以理解为魔术师不能伤害到他。《穆斯林圣训集》 《艾哈迈德圣训集》4 

 

先知صلى الله عليه وسلم还提到过一些我们每日诵读的短章节也会使我们受益。有一次他听到某人

在诵读《忠诚章》，先知صلى الله عليه وسلم说道： 

 وجبت  وجبت وجبت 

注定了！注定了！注定了！其他人问他是什么意思？先知صلى الله عليه وسلم说：因为这个人诵读

了《忠诚章》，乐园已为他注定。《奈萨仪圣训集》5
 

《忠诚章》如此短小，诵读它是如此简单的一件事，但因为这个人诚心诵念并忠

诚践行，乐园便已为他注定。 

 

在另一段正确可靠的传述中，先知صلى الله عليه وسلم说： 

ََِآيةََََقرََأَََمَنَْ  ولََِمِنَََْيَمْنَعْه ََلَمََْمَكْت وبَةَ َصَلََةَ َك ل ََِد ب رَََالَْك رْسِي  الَْمَوْتَ َإِلَ َالَْجَن ةََِد خ   

谁在每一番主命拜后诵读“宝座经文”（阿叶提库尔西），除了死亡，没有任何事

物能阻止他进入乐园。（奈萨仪在《日夜的功修》中传述） 

也就是说，在此刻他已被保证将进入乐园。 

 

以上我们提到了《黄牛章》《伊姆兰家属章》《忠诚章》以及宝座经文。还有一章

特殊的古兰经，被学者们称为“不断的说情者”，还被称为“َالمانعة 保护者”，“َالمنجية    

救援者”，它就是《国权章》。 

先知َصلى الله عليه وسلم说：谁每天晚上诵读它，将会免遭坟墓的刑罚。 

有部分学者认为，诵读《国权章》将保护诵读者避免去做会遭遇坟墓惩罚的罪行。

它带来的益处和诵读会保护诵读者免遭坟墓的刑罚。这是一章非常美丽并充满力

量的古兰经。 

先知صلى الله عليه وسلم在另一传述中说道： 

لَهَي غْفَرَََحَت ىَلِصَاحِبهَِاَتشَْفَعَ َآيَة ََثلََثَ ونَََالْق رْآنََِمِنَََس ورَة َ  

 
4 艾布·伍玛迈传述：穆圣说：“你们诵读《古兰经》吧！在复生日那天，它将前来搭救诵读过它的人们。

你们诵读最灿烂的两章——《百格勒章》和《阿黎·仪姆兰章》吧！在复生日那天，这两章前来时，宛若

两朵或两片云雾或两群展翅的鸟儿，将替自己的诵读者进行辩护。你们诵读《百格勒章》吧！坚守它是吉

祥，忽视它是悔恨，懒惰者是学不会它的。”《穆斯林圣训集》 
5 艾布·胡莱勒的传述：我陪使者穆罕默德往回走，听到一人诵读“你说：他是安拉，是独一的主；安拉是

万物所仰赖的；他没有生产，也没有被生产；没有任何事物可以作他匹敌”。使者穆罕默德说：“必然！”我

问：“什么必然？”使者穆罕默德回答说：“进天堂！” 
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有一章古兰节文共计三十节，为诵读它的人说情直至他被赦免，还有一则传述说 

لَصاحبها 即“为诵读它的人争辩”，那就是“多福哉拥有主权者”——即《国，خَاصَمَتْ

权章》｡《艾布达伍德圣训集》 

这三十节经文将会在审判日走上前，为你辩护说情，为你祈求：“主啊，求你饶

恕他。主啊，求你保护他免遭刑罚。主啊，求你使他进入乐园。“ 

你会发现，这一章中全是对死亡和后世的记念。 

كَبيِرَ َوَأجَْرَ َمَغْفِرَة ََلَه مََْباِلْغيَْبََِرَب ه مََْيخَْشَوْنَََال ذِينَََإنَِ   

在秘密中畏惧主的人们，将蒙赦宥和重大的报酬。（67:12） 

 

《古兰经》是一剂良药，不仅治愈今世之疾，对我们的后世更是大有裨益——从

你进入坟墓直至你进入乐园，它在整个过程中不断地提升你的品级。的确，《古

兰经》不仅在后世带给我们硕果累累，也能让我们在今世获益良多。 
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第十八集 那些未能实现的祈祷 

 

阿卜杜拉·伊本·麦斯欧德（愿主喜悦他）曾为我们描述了这样一个场景： 

له ي يَسَّر حتى والْمارة التجارة من بالأمر ه مُّ يَ لَ  العبد إن   

一位安拉的仆人一直在追求这个世界的财富或领导地位，直到他终于要梦想成真

了。 

换言之，你一直在为某个愿望向安拉祈祷，现在这个愿望终于近在咫尺。 

然后，就在此刻—— 

عنه اصرفوه: للملائكة فيقول إليه، الله فينظر   

安拉注视着他，对天使说：把这个从他那里拿走。 

النار  أدَْخَلْت ه   له يسََّرْت ه إن  فإنه  

因为如果我把这个东西赐予于他，我就是把他置于火狱之中。 

言下之意：这项恩典会以某种方式改变他，而安拉至知这将最终导致他堕入火狱。 

ف هفيَ  عنه  الله صْر     

所以安拉将这个恩典从他那里拿走了。 

  . جل  عز  الله فضل إلا هو  وما فلان، ودهاني فلان، سبقني

于是在那之后，这个人总是在说：某人又超过我了，某人得到了这个但是我没有。

而这一切自始至终都只是安拉对他的慈悯。 

 

 

在审判日，当一切都变得明确和公开，难道你不想知道，为什么你没能得到某些

你一直想要的东西吗？ 

当你站在安拉御前，如果安拉提醒你——还记得那个你一直在跟我祈求的恩典吗？

还有那个你一直想要的伴侣？你一直在追求的那个职位？ 

伊本·召兹（愿主慈悯他）曾提到过一段来自泰伯里非常有力的传述，虽然这段

传述被一些其他学者，例如伊本·拉哲布和伊本·泰米叶（愿主慈悯他们）被定

为羸弱的传述，但一些学者仍然认可这段传述的价值及其蕴藏的智慧。 
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艾乃斯（愿主喜悦他）传述： 

ذلك   لأفسده له بسطت فلو الفقر، إلا إيمانه يصلح لا من المؤمنين عبادي  من يقول الله عز وجل إن   

安拉说，在我的仆人中，有一些人，他们的信仰只有在贫穷中才能得到端正，如

果我为他打开财富之门，那么这将使他堕落。 

ذلك  لأفسده أفقرته ولو بالغنى، إلا إيمانه  يصلح لا من المؤمنين عبادي  من إن  

在我的仆人中，有一些人，他们的信仰只有在富裕中才能得到端正，如果我剥夺

了他的财富，那么这将使他堕落。 

ذلك، لأفسده أسقمته ولو الصحة، إلا إيمانه  يصلح لا من المؤمنين عبادي  من وإن  

在我的仆人中，有一些人，他们的信仰只有在健康中才能得到端正，如果我使他

疾病缠身，那么这将使他堕落。 

ذلك  لأفسده أصححته ولو السقم، إلا إيمانه  يصلح لا من المؤمنين عبادي  من وإن  

在我的仆人中，有一些人，他们的信仰只有在疾病中才能得到端正，如果我使他

疾病痊愈，那么这将使他堕落。 

لَه الع ج ب    وإن من عبادي من يطلب بابًا من العبادة فأكَ فُّه عنه لكي لا يَدْخ 

在我的仆人中，有一些人他们寻求特定的崇拜和品级，却没能达到他们希望的品

级，这样以至于他们不会因此骄傲自负。 

  خبير عليم إني بعلمي بما في قلوبهم، عبادي أ دَب  ر   إني

我至知他们心之所向，并为他们做相应的安排。的确我是全知的，是全察的。 

 

这对于我们理解祈祷是非常重要的。我们在向他祈祷时， 不仅要确信“安拉对

一切是全能的”，更要确信“安拉的安排是最好的”。 

就像我们在追求自己想要的生活时，会承认我们的渺小和无能；我们更要承认由

于我们思想上的局限，我们无法全面理解什么对自己才是最好的。 

 

先知َصلى الله عليه وسلم告诉我们，我们中的每个人的祈祷都会被应答，只要祈祷的事务不涉及罪

恶或断绝骨肉关系，只要我们不会失去耐心，开始抱怨说： 

.الدُّعَاءَََفيَدََعَ َلِي،ََيَسْتجَِيبَ َأرََىَفلَََََدَعَوْتَ   

“我做了堵阿，安拉却没应答我”，其结果就是，他放弃做堵阿了。 
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这个人放弃向安拉祈祷，首要原因是他对安拉的歹猜。因为当你说“我做了堵阿，

安拉却没应答我”时，你要么将“软弱”归于安拉，要么将“吝啬”归于安拉，

而这与安拉的属性背道而驰。先知صلى الله عليه وسلم说： 

 إنَاللهَحييَكريم

安拉是仁慈的，是腼腆的，是慷慨的。 

لَ َرَفَعَََإذَِاَسْتحَْيِيي ج  د ه مَاَأنَََْيدََيْهََِإلِيَْهََِالر  اَََيرَ  خَائِبتَيَْنَََِصِفْر   

他是腼腆的主，所以他不会让他的仆人举起双手向他祈求，却不给赐予他任何福

利。《提尔米济圣训集》 

赞主超绝，我们的养主居然会在我们面前感到腼腆？你是我们的主啊，我们在担

心自己要站在你御前接受审问，但安拉从不会让那些他爱的人失望，他严肃对待

着我们的每一个祈祷。 

 

伊本·阿塔伊拉（愿主慈悯他）说： 

َ متىَأطلقَاللهَلسانكَبالطلبَفاعلمَأنهَيريدَأنَيعطيك

任何时候安拉允许我们的舌头动起来（向他祈祷），你要知道那是他想赐予你恩

典。 

这也是为什么欧麦尔（愿主喜悦他）说：当我做堵阿时，我只关心我是否有能力

向他祈求，而不是我的祈求是否会被应答。 

我们不应该担心我们的堵阿什么时候能实现，我们该担心的是若有朝一日我们无

法再向安拉祈祷了该怎么办。这才是我们该感到害怕的。 

艾布·胡莱勒（愿主喜悦他）说： 

الدعاءََأ حرمَمنَأنَأخافَولكنيَ،َالإجابةَأ حرَمَأنَأخافَما  

我丝毫不担心安拉不回应我的祈祷，我只担心安拉剥夺我向他祈祷的能力。 

因为只要我们向安拉祈祷，他一定会回应我们。 

 

那么当我们做堵阿时，安拉会以哪些方式应答我们的祈祷呢？尤其是与后世这个

节点有关的？ 

其一，在审判日，你将在你的功过簿中看到所有你曾念过的 Lia ilah illah, 

subhanAllah, 等等所有的赞词、求恕词、对先知的祝安词，都会像山一般的善
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功呈现在你面前。尤其是当你处于在绝望中时，你念的赞词是最真诚的，因此赞

词也更完美。 

 

记住，堵阿由两部分构成，一个是ثناء，对安拉的赞颂；一个是طلب，对安拉的祈

求。 

学者们说，你的ثناء部分，也就是你对安拉的赞颂，总是被保留至后世；而对于طلب

对安拉的祈求部分，则会被分配到今世和后世。所以有时我们的祈祷会延迟实现。

但是你堵阿中对安拉的赞颂和记念，它们的回赐都会出现在你的功过簿中。 

对于طلب祈求这部分，先知صلى الله عليه وسلم说：当一名穆斯林呼唤安拉时，只要他不是祈求作恶

或断绝骨肉，安拉就会给予他以下三种回应之一—— 

ا لَََأنََْإم  دعوتهَ ََله ََتعجَ ِ  

安拉会马上实现他的祈求； 

ا الْخِرةََِفيَله ََيد خِرَهاَأنََْوإم   

安拉会为他保留至后世，如贮藏宝藏一般。 

ا مِثلْهَاَََالسُّوءََِمِنََََعنه ََيصرِفَََأنََْوإم   

安拉将从他那里移走类似的灾祸； 

听到这话，圣门弟子们说： 

ََ قالواَ:َإذ اَن كثرَِ 

安拉的使者啊，那么我们要多多向安拉祈祷。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

 安拉是更多的。《艾哈迈德圣训集》اللهَأكثر َ

无论你们向他祈求什么，安拉有比你们所祈求的更多的。关键在于，每一次你真

诚向他祈祷，他都会以更多更美好的来回应你。 

 

想象一下，当你站在安拉御前，安拉问你：还记得你向我祈求的这个吗？看这里，

这是我为你贮藏的宝藏。学者们为我们解释了这其中的美妙之处—— 

假如你生病了，有 150人为你做了很多堵阿，祈祷你病愈，但你的病最终没能在

今世获得痊愈。但是他们每个人为你做的每个堵阿都会被承领，在后世变成宝藏

为你保存起来。又或许安拉以他的仁慈治愈了你，使你在今世的某一时刻重获健
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康。假设有 500 个为你祈求病愈的堵阿，其中 499 个会作为宝藏为你保留至后

世，而最后那一个堵阿成为了你在今世获得痊愈的原因。到了审判日，当你站在

那里，这些为你保留的宝藏将出现在你的功过簿中，让我告诉你你不会做的事情

的是什么吧？你不会希望这些堵阿在今世被实现。你会说：感赞安拉，安拉使它

们保留到了现在，因为它们在后世的意义更大。你不会想跟安拉说，主啊，让我

回到今世得到那个工作，或是那个伴侣等等，无论你当时祈求的是什么。 

在那一刻，你会希望你所做的所有堵阿全部都为你保留到后世。所以我们在做堵

阿时，需要相信我们的主。这和我们在为安拉施舍时对安拉的信任和托靠是一样

的。你在今世为他施舍，将你的钱财“借贷”给他，他将在后世还予你一座金山。 

  

那么，我们在今世为后世储存了多少堵阿？我们又会在后世看到安拉为我们贮藏

了什么样的宝藏？要知道，他是全听的主，是回应的主，他是从来不会忽视我们

祈祷的主，更是会以我们意想不到的方式赏赐我们的主。 
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第十九集 优美的坚忍 

 

 فصبرَجميلَ

没有任何事物比优美的坚忍更加美好。当我们从别人身上看到这种美好时，这对

我们是一种激励和鼓舞。这更是令安拉喜悦的，因为他知道坚忍者的内心状态，

知道他们正在经历着什么样的考验。 

 

有些人，你通过外在，就能看到他们的艰难和考验。当人们看到时，会自然的为

他们感到难过，因为这些痛苦是人们能观察到的。还有一些人，人们很难发现他

们的痛苦，只有善于观察的人可能会发现他们正在经历着考验。还有很多人过着

看似正常的生活，但他们缺乏目标，不知满足。他们的一切都是肤浅的。 

世界上有些最为痛苦忧郁的人，外表披着光华靓丽的伪装。还有一些人，在我们

看来他们承受着常人不能负担的痛苦，但他们却知足坦然。对于这样的人，我们

有时会惊叹于他们的坚忍。我们不仅感慨他们怎么会在经历了这么多痛苦后，仍

然感到如此满足和平静。事实上这本身就是一个奇迹。 

这也是为什么先知صلى الله عليه وسلم说，这是一个奇迹عجب，即人们会有拥有如此高度的坚忍。 

 

实际上，他们内心的平静来源于他们对短暂今世的认知，以及他们知道只要他们

跟随先知，保持这样的坚忍，后世的乐园就在前方等待着他们。 

 

 

安拉说： 

اصَالََِعَمِلَََمَنَْ ؤْمِنَ َوَه وَََأ نْثىََ َأوَََْذَكَرَ َمِنََْح  يَعْمَل ونَََكَان واَمَاَبِأحَْسَنََِأجَْرَه مََْوَلنَجَْزِينَ ه مَََْۖطَي ِبَة ََحَياَة ََفلَنَ حْييِنَ ه ََم   

凡行善的男女信士，我誓必要使他们过一种美满的生活，我誓必要以他们所行的

最大善功报酬他们。（16:97） 

 

学者们在这里指出，安拉告诉我们，今世美满的生活是感到满足，而报酬则是被

保留到后世。真正的报酬本就不属于今世。 
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伊玛目伊本·阿塔伊拉（愿主慈悯他）对这一点有一段非常美好注解，他说： 

َماَيريدَأنَيعطيهم،َولْنهَأجََل َأقدارهمَعنَأنَ إنماَجعلَدارَالْخرةَمحلَلجزاءَعبادهَلْنَهذهَالدارَلَتسََع 

َلَبقَاءََلهاَ  يجازيهمَفيَدار 

安拉把后世的家园作为他给予他的信仆报酬的地方，因为这个世界根本配不上

安拉想要给予我们的报酬。安拉想给予信士们的荣耀，但不是在如此短暂的地方

（今世）赏赐他们。 

这个世界配不上安拉想给予我们的赏赐。它的本质是局限的。就算安拉给予了你

在这个世界想要的一切，但在你死后，你仍然不能带着任何事物跟你一起去后世。 

所以对于那些没能实现的堵阿，那是你提前储存到后世的宝藏，你会在后世见证

他们成为现实。但对于今世的考验，你选择以坚忍面对，你要知道安拉在为你谋

划你最终的成功。 

 

为了能更好的理解考验，我们需要明白以下几点。 

第一，伊斯兰教导我们，安拉让我们在今世承受考验，这样我们就不至于在后世

承受考验。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

لَلهَالع قوبةَفيَالدنياَ  إذاَأرادَاللهَبعبدهَالخيرَ،َعج 

如果安拉想要赐予仆人好，那么他使他在今世遭受考验。《提尔米济圣训集》 

这是第一点，今世的考验会消除后世的考验。 

第二，安拉借考验消除你的每一个罪恶，使你在审判日面见安拉时清白无罪。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

َ ماَيزالَالبلَءَبالمؤمنَوالمؤمنةَفيَنفسهَوولدهَومالهَحتىَيلقىَاللهَوماَعليهَخطيئة

信士和信女会持续遭受他们自身，以及家人、财产的考验，直到他们没有任何罪

恶地去见安拉。《提尔米济圣训集》 

安拉通过考验消除你的罪恶。 

所以，今世的考验消除后世的考验，今世的考验消除可能会给你的后世带来考验

的罪恶。 

第三，先知صلى الله عليه وسلم告诉我们，安拉会用这些考验来提升仆人的品级，而这些品级是他

原本无法达到的。 
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先知صلى الله عليه وسلم说： 

 إنَالرجلَلتكونَلهَعندَاللهَمنزلةَفماَيبلغهاَبعملَفماَيزالَاللهَيبتليهَبماَيكرهَحتىَيبلغهَإياهاَ

一个仆人在安拉那里有着特定的品级，但这是他靠功修达不到的。所以安拉持续

地考验这个仆人，直到他达到了安拉意欲的品级。（伊本·西班、伊本·叶而来、

哈基姆共同传述，良好的） 

所以，今世的考验消除后世的考验，今世的考验消除可能会给你的后世带来考验

的罪恶，今世的考验将你提升至只靠功修达不到的品级。 

 

审判日会出现这样一副情景，一群人会看着另外一群人。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

ينَ  الْق يَامَة    يوَْمَ  الْعَاف يَة   أهَْل   يوََدُّ  ل ودَه مْ  أنََّ  لوَْ  الثَّوَابَ  الْبلَاءَ   أهَْل   ي عْطَى  ح  ضَتْ  كَانتَْ  ج  يض   الدُّنْيَا ف ي ق ر  ب الْمَقَار   

在审判日，أهل البلاء即那些遭受过重大考验的人，当安拉给予他们赏赐时，还有另

外一群人，被称为أهل العافية也就是那些幸免者。当他们看着安拉在安慰、赏赐、提

升着那群人时，他们会希望自己能够重回今世，让自己的皮肤被剪刀剪碎1。为什

么？只因为他们看到了安拉给予那些遭受重大考验者的待遇。 

 

有一些人可能会问：但那些记忆和遭受的创伤呢？虽然得到回赐很好，但我在今

世遭受的所有痛苦又该如何？ 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

ن ينَ  ب أشََد    وَي ؤْتىَ ؤْم  ا الْم  . وَبلَاءًَ  ض رًّ  

在审判日，一个遭受过最大考验的仆人将会被带上前来。 

让我们想象一下，一个遭受过最大考验和痛苦的仆人，他会经历了什么？也许是

健康，或是财富，家庭等方面承受了各种考验，一个在今世过着常人难以想象的

艰难人生的仆人从所有信士间走上前来。 

然后安拉说，“将他放入乐园沾一下”，只是一瞬间。然后问他： 

بلَاءَ   أوَْ  قطَُّ  ض ر   أصََابكََ  هَلْ   

你曾遭受过任何痛苦吗？你曾遭受过任何考验吗？ 

 

 
1 贾比尔传述：安拉的使者صلى الله عليه وسلم说：“复生之日健康者见到遭受不幸的人所得到的回赐时，就多么渴望自己在

现世中皮肉被人一刀一刀削掉。”（良好的）《提尔米济圣训集》 
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这个人将说：我从没遭受过考验。我不知道你说的是什么，我不知道苦难是什么。

《伊本·马哲圣训集》2 

他为什么会这么说？只因为他在乐园短暂停留了一瞬间。 

由此我们可以想象，曾坚忍面对考验而在乐园享有宫殿的仆人将会有多么幸福。 

 

安拉说： 

ونَََي وَف ىَإنِ مَا ابِر  حِسَابَ َبِغيَْرََِأجَْرَه مََْالص   

唯坚忍者才能无限量获得他们应得的报酬。（39:10）（马仲刚译本） 

与善功不同，坚忍的回报是无限量的。学者们说道：因为安拉知道考验和痛苦会

影响我们生活的诸多方面，甚至我们自己都无法全面了解，有时我们都不知道自

己是如何受到伤害的。但安拉知悉你的一切，而他也将为你所遭遇的每一个考验

给予你无量的赏赐。 

这一切都来自他的仁慈。在审判日，你收到的仁慈远超于此。 

 

波斯人萨勒曼（愿主喜悦他）传述，先知َصلى الله عليه وسلم说：的确在安拉创造天与地的那天，

他创造了 100份仁慈。这 100份仁慈的每一份都能充满整个天地。而安拉将其中

一份仁慈降予大地。仅因这一份仁慈，母亲对孩子包含慈爱，动物与鸟类之间彼

此慈爱。但在审判日，安拉将会完美他的仁慈。也就是说，安拉选择将剩余的 99

份仁慈留到审判日。 

想象一下安拉届时将会如何安慰那些悲伤者；想象一下最仁慈的母亲是如何安慰

她的孩子，而这位母亲的仁慈只是安拉其中一份仁慈中极小的一部分。 

现在安拉将带着他那 99 份仁慈，在审判日安慰那些在今世遭受考验和痛苦的信

士们。而那个时刻的仁慈也是最有价值的。 

 

然而你知道吗？我们最需要获得安拉仁慈的时刻，不是我们在今世遭受苦难之时，

而是当我们在后世面对背负的罪恶带来恶果之时。

 
2 艾奈斯·本·马立克传述：穆圣说：“在复生日那天，一个在今世享受过最大幸福的火狱居民被带上来，将

其投入火狱试了一下，然后问：‘阿丹之子啊！你曾经眼见过什么幸福、享受过什么幸福吗？’他回答：‘誓

以安拉！没有，我的主啊！’又一个在今世遭遇过最大不幸的天堂居民被带上来，将其送进天堂试了一

下，然后问：‘阿丹之子孙！你曾经眼见过什么患难、遭遇过什么患难吗？’他回答：‘誓以安拉！没有，我

的主啊！我从未眼见过患难、遭遇过灾难。’” 
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第二十集 秘密的善功与罪恶 

 

每个人都有秘密。但是我们都希望那些秘密是好的秘密。想象一下，当你带着这

些秘密的善功在审判日面见安拉，而你知道，这些秘密的善功只存在于你与安拉

之间，无他人知晓，将是多么甜美的一件事，而安拉将会多么喜悦你秘密为他所

做的善功。 

先知َصلى الله عليه وسلم说：秘密的施舍熄灭养主的恼怒。《Al-Mu’jam al-Kabir》 

当安拉在与你的对话中提到你秘密的善功，你将会有多么高兴——“我的仆人啊，

我记得你某个时候的礼拜，某次施舍，都是虔诚为我而做，而你未曾将这件事告

诉他人，现在我将赏赐你。” 

另一方面，信士们也会恐惧自己秘密的罪恶。我们也许都曾为秘密的恶行而挣扎，

我们努力去克服，但到死亡降临时，我们仍没能完全摆脱这些罪恶。我们不断地

忏悔，却也在不断地重蹈覆辙。 

那么当我们在审判日面见安拉，功过薄被呈现在我们面前，在那再无任何遮掩之

日，安拉会如何对待我们？ 

伊本·麦斯欧得（愿主喜悦他）说：在审判日，安拉对他的仆人们的饶恕任何人

都无法想象或理解。 

 

 

现在是你站在安拉御前，接受审问的最关键时刻，安拉展开了记录着你罪恶的九

十九个卷轴，每一卷都延伸至你视线的尽头。在这里我们描述的是一个信士的情

状，不是伪信士。 

我们每个人有记录罪恶的卷轴，而现在它们就摆在你面前。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

ه ََإِل ََأحََدَ ََمِنََْمِنْك مََْمَا مَانَ َوَبيَْنَه ََبيَْنَه ََليَْسَََرَبُّه َ،َسَي كَل ِم  ت رْج    

你们中的所有人，都将与他的主直接对话，没有任何媒介或翻译。 

所以，当你站在这里，安拉将直接与你谈话，摆在你面前的就是你的卷轴。 
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先知صلى الله عليه وسلم继续说道： 

قدَ مَه ََشَيْئ اَإِل ََيرََىَفلَََََمِنْه ََأيَْمَنَََعَنََْفيَنَْظ رَ   

他看向自己的右边，看看有没有人能够来帮助他，但他只看到了他以前的功修。 

قدَ مَه ََشَيْئ اَإِل ََيرََىَفلَََََمِنْه ََأيَْسَرَََعَنََْينَْظ رَ َث مَ   

他又看向左边，只看到了他的功修。 

الن ارَ َفتَسَْتقَْبلِ ه ََأمََامَه ََينَْظ رَ َث مَ   

他向前看，看到了火狱。《伊本马哲圣训集》1 

 

对于伪信士来说，如果他面对的是这样的情景，他知道自己将不会善终，他知道

自己将会从左手接过功过薄，注定失败，那么他会怎么做？他把自己的左手放到

背后。安拉在古兰经中描述伪信士说بشماله“从左手接过（功过簿）”。但在另一处，

安拉在描述伪信士时说的是“من وراء ظهره.”在他的后背，为什么会这样？ 

因为当伪信士把手藏到后背时，会有一个铁链将他的左手铐住。然后他的功过簿

会来到他被铐住的左手，这样所有从他背后经过的人都能看到他耻辱的记录。祈

求安拉护佑我们。 

 

对于伪信士的清算和羞辱都是公开的，但安拉无意羞辱真诚的信士。 

有人问阿卜杜拉·本·欧麦尔（愿主喜悦他）对于نجوى私密的谈话，先知صلى الله عليه وسلم是怎

么说的？在这里我们需要注意，根据先知صلى الله عليه وسلم的教导，当我们进入拜功中，就是在

 。与安拉的私密谈话中نجوى

有人问阿卜杜拉·本·欧麦尔（愿主喜悦他）先知صلى الله عليه وسلم对于审判日的نجوى私密的谈

话是怎么说的？ 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

نىَ مِنُ  يدُ  مَ  ال مُؤ  كَنفََهُ  عَليَ هِ  يضََعَ  حَتَّى وَجَلَّ  عَزَّ  رَب ِهِ  مِن   ال قِيَامَةِ  يوَ   

在审判日，安拉将会让信士非常靠近他，然后将他的帷幕置于他之上。安拉的帷

幕是光之帷幕。 

 

 
1 阿迪仪·本·哈蒂姆传述：穆圣说：“你们中的每个人，安拉都将与之谈话，彼此间不用翻译。那时，他看

自己右边，看到的都是生前的行为；他看自己左边，看到的也是生前的行为；再往前看，烈火迎面袭来。

所以，你们中谁能够谨防火狱，哪怕施散半颗椰枣，亦当尽力去做。” 
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此时此刻，你离安拉非常近，在这里只有你与安拉，无他人旁听。安拉使这部分

的清算成为私密的。 

安拉说：你看到你犯下的这些秘密的罪恶，你没有引以为豪，人们对此也毫无所

知。 

تعَْرِف   هَلْ   

我的仆人啊，你承认这些罪恶吗？ 

信士会说： 

ف   رَب    أىَْ  أعَْر   

我的主啊，我承认。 

我没有想逃跑。我不会否认任何记录。我不会说我不接受他人作证。我不会自吹

自擂。主啊，在这些事情上我失败了。我做了糟糕的事，我并不以此为傲。我不

会吹嘘我做的这些事，我的主啊，我承认我犯了这些罪。” 

然后安拉对他的仆人说： 

نْيَاَفِيَعَلَيْكَََسَترَْت هَاَقدَََْفإَِن ِي هَاَوَإنِ ِيَالدُّ َ الْيوَْمَََلكََََأغَْفِر 

我为你在今世隐藏了这些罪恶，今天我将饶恕你的罪过。《穆斯林圣训集》2 

先知صلى الله عليه وسلم说：他将接过他善行的卷轴，他的罪恶被消除了。 

 

在一段传述中，先知صلى الله عليه وسلم说：在每一处他祈求饶恕罪恶的位置上，都记录着一件善

行。仆人不禁感叹到，“主啊，我没有看到曾经犯下的罪恶记录在此。”在先知 صلى الله عليه وسلم

为我们描述这一情景时，他笑得如此灿烂，赞美着安拉的仁慈，以至于人们可以

看到他的后槽牙。 

 

学者们认为这段圣训也可以作为下面这段古兰经的注解： 

ا مَ َفيَقَ ولَ َبيَِمِينِهََِكِتاَبَه ََأ وتِيَََمَنََْفأَمَ  كِتاَبيَِهََْاقْرَء واَهَاؤ   

用右手接受自己的功过簿的人将说：“你们拿我的功过簿去读读吧！（69:19） 

大家都来看看我的功过薄吧，因为这里再无恶行的记录了，大家快来读啊！ 

 
2 索福旺·本·穆赫利兹传述：一人问伊本·欧麦尔：“你曾听穆圣关于穆民与安拉密谈是怎样说的？”伊本·欧

麦尔说：我听穆圣曾说：“复生日那天，安拉让穆民走近他，然后降下福荫。安拉要他坦白自己罪恶，

说：‘你知道吗？’穆民回答：‘我的主啊！我知道。’安拉说：‘我在尘世确已为你掩盖，今天我为你饶恕。’

接着，他得到了善功的文卷簿。至于卡非尔和穆纳菲格，在众生面前，天使对他们高声宣布：‘此等人，

他们曾借安拉名义而撒谎！”’ 
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لََقَ َأنَ ِيَظَننَْتَ َإنِ ِي حِسَابيَِهََْم   

我（在尘世时）确信我必将遇见我的账目。”（69:20）（马仲刚译本） 

我早就知道我必将面临清算，并为之做好了准备。 

 

信士穿梭于人群中，给大家展示自己的记录“快来看看这个善行，快看看那件善

行”。在那一日，没有人是谦逊的，当你从右手接过功过薄后，你不会试图在人

前隐藏，保持低调：“感赞安拉，还挺顺利的。” 

不，你会到处去炫耀自己的善行——“看看这里，这是我的拜功，这是我的施舍，

这是当我被召唤去罪恶的地方时，我选择了良善的地方；这是我曾说过的善言；

这是我曾拒绝参与的背谈，并且主动去维护他人的名誉。我所做的所有善功都在

这里，快看看这里，快来看看啊！”就这样你在庆祝着自己的成功，赞美着养主

赐予你的仁慈。 

 

当你结束与安拉私密的谈话，穿梭在人群中，展示着自己的善行。看着这样的情

景，让我不禁想起了先知صلى الله عليه وسلم为我们描述的第一位接受清算的人。当时安拉问他：

“难道你不知道你将要面见我吗？难道你没有为今天的会面做好准备吗？”那个

人没有为这一天做准备。 

而现在这个正在展示自己善行的人，有绝对的资格在人群中做这样一句宣言： 

لََقَ َأنَ ِيَظَننَْتَ َإنِ ِي حِسَابيَِهََْم  （69:20） 

我知道自己将要面对这一天，而我已为之做好了准备。 

 

那么当在你奔走在人群中，问问你自己，你会跑向谁？你的父母？还是你的先知

 。或是他人，一起欢庆你的成功，并一起迎接下一阶段的恩典？صلى الله عليه وسلم
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第二十一集 有重量的赞词 

 

最重要的永远不是你行为的大小，而是它们是否真诚为主而做。 

这也是为什么安拉说： 

َۗعَمَلََ َأحَْسَنَ َأيَُّك مََْلِيبَْل وَك مَْ  

以便他考验你们，看你们中谁的工作是最优的。（11:7） 

安拉没有说'أكثر عملا'看你们中谁的工作是最多的。 

重要的是质，而不是量。 

在审判日，最终能够拯救我们的不是我们的功修，而是安拉的仁慈，因为他看重

的是我们在功修时是否举意真诚为主，并只寻求他的承领。 

话虽如此，我们在今世表现虔诚为主的方式之一就是利用安拉给予我们的一些简

单的功修来帮助我们获得后世的成功。这些功修是来自他的馈赠，在那一日每个

人都在向他祈求乐园时，这些简单又基础的功修会最终帮助我们提升在后世的品

级，如果你连些都不去做，又怎么能说自己虔诚为主呢？ 

 

 

安拉说： 

ََشَيْئ اَنفَْسَ َت ظْلَمَ َفلَََََالْقِيَامَةََِلِيوَْمََِالْقِسْطَََالْمَوَازِينَََوَنضََعَ   

在复活日，我将设置公道的天秤，任何人都不受一点儿冤枉。（21:47） 

这时的人们在拿着自己的功过簿，等待称量。 

萨勒曼（愿主喜悦他）传述： 

زِنَََفلَوَََْالقِيامَةِ،َيوَْمَََالمِيزانَ َي وضَعَ  لوََسِعَتََْوالْرْضَ َالس ماواتَ َفيِهََِو   

在审判日，秤盘将被设立，即使是天地之间的一切都被放在秤盘上，也能被容纳

下。 

在另一传述中，先知صلى الله عليه وسلم说：لوزنت 也能被准确的称量。 

当天使们看着这一宏大的场面，见证了秤盘被设立，他们说： 

ن   ل مَنْ  رَب    يَا هَذَا؟ يَز    我们的主啊，你要用这个称谁呢？ 

安拉回答说： ئتْ   ل مَنْ  نْ  ش  خَلْق ي م    被造物中我所意欲之人。 
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其实，天使们无须担心他们自己，因为他们不会犯罪，他们无法违抗安拉，所以

他们不必担心清算。但即便如此，当他们看到这等情景，仍然说道： 

عِبَادَتكَََِحَقَ َعَبدَْنَاكَََمَاَس بْحَانكَََ  

赞你超绝，我们没有恰如其分地崇拜你。（哈基姆收录，艾勒巴尼考证为正确的） 

而对于没有认识他们养主的人，安拉说他们犯了什么罪？ 

واَوَمَا َََقدََر  ََقَدْرِهََِحَقَ َاللّ   

他们没有切实地认识安拉。（39:67） 

但是天使们却在赞颂安拉超绝，因为他们切实的认识安拉，他们知道安拉应受到

的崇拜远不及秤盘所能容纳下的那一点功修。 

 

伊玛目哈桑·巴士拉（愿主慈悯他）根据启示的教导，在为我们描述秤盘时说：

秤盘有一片舌头和两个秤盘。就如同审判日中的其他事物一样，秤盘也会说话。 

我们会详细讲解秤盘这部分，因为每个人最终都会把自己的功过簿放在上面，而

每一件功修都会被精准地称量。甚至有些人会拥有同等重量的善功和恶行，这些

人被称为الأعراف 高处之人。安拉会将这伙人置于一边，他们在等待安拉的仁أهل 

慈。因为他们需要的只是再多一件善行。 

 

那么有哪些有重量的赞词和简单的善行是我们可以放在秤盘上的？ 

我们从赞词开始。 

先知صلى الله عليه وسلم在一节著名的圣训中说道： 

ََالس مَوَاتَََِبيَْنََََمَاََ-ََتمَْل َََأوََََْ-ََتمَْلآنَََِلِلَّ َََِوَالْحَمْدَ ََاللّ َََِوَس بْحَانََََ.ََالْمِيزَانََََتمَْل َََلِلَّ َََِوَالْحَمْدَ ََالِإيمَانَََِشَطْرَ ََالطُّه ورَ 

 وَالْرَْضَِ

清洁是信仰的一半，说“الحمدَلله赞颂归于安拉”能够装满秤盘。 

说“وَالحمدَلله 赞主超绝，赞颂归于安拉”将装满天地之间。《利亚德圣训 سبحانَالله

集》 

 

是在确定安拉的完美，尤其是تسبيح，是在赞颂安拉تحميد，是在赞颂安拉的完美تسبيح

在你担心自己不完美的这一天。تحميد是在赞颂安拉，特别是赞颂安拉给予你的恩

典，因为你知道你的感谢永远不够。它们会在这个特殊的时刻来帮助你。虽然这
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并不是سبحان الله和 الحمد لل的唯一优越之处，但是贯穿整个先知صلى الله عليه وسلم的整个圣训，它们

都以一种独特的方式与这一日紧密相连。 

  

那么，当我们将سبحان الله和الحمد لل结合在一起呢？ 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

حْمَنََِإلِىََحَبيِبتَاَنََِالْمِيزَانََِفِيَثقَِيلَتاَنََِالل ِسَانََِعَلىََخَفِيفتَاَنََِكَلِمَتاَنَِ َالْعظَِيمََِاللّ ََِس بْحَانَََوَبحَِمْدِهََِاللّ ََِس بْحَانَََالر   

有两句表达，是至仁主最喜悦的，它们在舌头上很轻（很容易说出口），却在秤

盘上很重，即 وَبحَِمْدِهَََِاللّ َََِس بْحَانََ الْعظَِيمَََِاللّ َََِس بْحَانََ , . 赞主超绝，他是最受赞颂的主，赞

颂伟大的安拉超绝万物。《布哈里圣训集》《穆斯林圣训集》 

 

学者们说，这句言辞将赞颂安拉完美的تسبيح和赞颂感谢安拉的تحميد，以及تعظيم确认

安拉的伟大三者相结合。他们在秤盘上将有着非常重的重量，并带来深远的影响。 

在另一传述中，先知صلى الله عليه وسلم说： 

谁在早上和晚上念一百遍， وبحمدهسبحانَاللهَ  赞主超绝，最受赞颂的主， 

اَبأِفَْضَلَََالْقِيَامَةََِيوَْمَََأحََدَ َيأَتََِْلَمَْ عَليَْهََِزَادَََأوَََْقاَلَََمَاَمِثلَََْقاَلَََأحََدَ ََإِل ََبِهََِجَاءَََمِم   

在审判日，除了那些念得和他一样多或比他更多的人，没有人能比这个人善功更

多。《布哈里圣训集》《穆斯林圣训集》1 

除此之外，先知صلى الله عليه وسلم说：谁念了 سبحانَاللهَالعظيمَوبحمده 

الْجَن ةََِفِيَنخَْلَة ََلَه ََغ رِسَتَْ   

将为他在乐园中种下一棵椰枣树。《提尔米济圣训集》2 

 

想一想，我们错失了多少在乐园中种树的机会？又有多少罪恶仅仅通过简单的念

词就能得到消除？如果我们每天都重复这些赞词，我们的秤盘将会有多重？ 

 

有传述称，艾布·胡莱勒（愿主喜悦他）说：我曾经每天念 12000次تسبيح。念赞

词是他每日必修的功课，是他生活的一部分。想一想他的秤盘将有多重。 

 

 
1 艾布·胡莱勒传述：穆圣说：“谁在进入清晨、进入傍晚时念百遍‘赞颂安拉超绝万物，我们赞他清净’，到

了复生日，无人善功超越他，除非念得同他一样或者比他更多。” 
2 贾比尔传述：先知（愿主福安之）说：“念‘清哉伟大的安拉，赞颂他’的人，他将得到被栽植于乐园中的

一棵枣树。” 
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对于我们来说，先知صلى الله عليه وسلم说： 

两种美德，凡拥有的穆斯林都将进入乐园。这两种美德简单易行，却少有人践行。

即在每一番主命拜后念سبحانَالله十遍，念الحمدَلله十遍，念اللهَزكبر十遍。 

 

传述这段圣训的阿卜杜拉·伊本·安穆勒（愿主喜悦他）说：我曾看见先知صلى الله عليه وسلم用

手指计数。 

他还说道：如果你能做到这个，也就等于你一天念了 150句赞词，在秤盘上就是

1500件善行。当你在晚上睡觉前，念33سبحانَالله遍，ََ33الحمدَلله 遍，ََ34اللهَأكبر遍，

也就是 100句赞词，相当于秤盘上的 1000个善行。你们中有谁一天犯 2500件罪

恶呢？2500个善行足以消除 2500件罪行，这多么容易啊！ 

当时圣门弟子们问道：安拉的使者啊，为什么只有少数人能做到？我们为什么会

错过？ 

先知صلى الله عليه وسلم说：当你礼拜时，恶魔来袭你，提醒你已忘记之事，以及稍后需要做的事。

所以当你礼拜结束后，你马上奔去完成你的事务，从而忘记了念赞词。当你准备

睡觉时，恶魔来临你，他在你完成这些简单的念词前，不断哄骗你入睡。《伊本

马哲圣训集》3 

我们就是这样，每日错过了秤盘上的 2500 件善行，而它们极有可能改变你整个

审判日的结局。的确，恶魔不想让你念这些赞词，因为它知道这些简单赞词会在

审判日给你的秤盘带来多么深远的影响。 

 

然而，行胜于言。你每日坚持做的事情，才能代表真正的你。这也是为什么秤盘

称量的下一阶段将更加重要。 

 

 

 
3 伊本·阿慕尔传述：穆圣说：“有两种善功，行之易，遵者少，凡坚持的穆斯林将进天堂。一天五番拜

功，你们在每番拜后念泰克比赫十遍，泰赫米德十遍，泰克比勒十遍，这在口舌上共一百五十遍，但在天

秤上是一千五百遍。”我见穆圣边说边用手计算。又说：“如果你们谁上床休息时，再念泰斯比赫三十三

遍，泰赫米德三十三遍，泰克比勒三十四遍，这在口舌上是百遍，但在天秤上是千遍。那么，你们谁能在

每昼夜干两千五百件罪过呢？”有人说：“安拉的使者啊！我们怎么会不坚持呢？”穆圣说：“当你们在拜内

时，恶魔前来干扰教唆：记住某某事！当他睡下时，恶魔前来催促入眠。” 



99 

第二十二集 品格之重 

 

艾布·哲海里是个渺小的人。艾布·赖海卜亦是个渺小的人。这里不是指他们体

型渺小，就好像我们说一些人盲，并不是说他们眼睛看不见，而是他们的心是盲

的。 

我们称他们为渺小之人，不是因为他们的体型，因为身体只是灵魂的载体，而是

因为他们没有良好的品格。这类人会用各种事物来遮掩他们肤浅的内在，比如豪

华的衣服、咆哮、大声说话、高谈阔论丑恶低俗之事。 

 

在我们的生活中有着各种各样的秤，人们试图用这些称来称量一些普通称称不出

来的东西，比如肌肉与脂肪密度，以及各种常规秤盘无法称量出的东西。然而你

知道吗？只有一件东西是这个世界的秤盘称不出来的。任何秤盘都称不出你品德

的重量，只有安拉的秤盘可以。 

 

 

阿卜杜拉·伊本·麦斯欧德（愿主喜悦他）是伊斯兰信仰中的巨人，在他在世时

如此，去世后更是如此。 

他是第一个公开诵读古兰经的人。先知صلى الله عليه وسلم在提到他时说：如果你想要听到新鲜又

优美的古兰经，就如同刚降世一般，那么去听他的诵读。伊本·麦斯欧德（愿主

喜悦他）的诵读甚至会让先知صلى الله عليه وسلم深受触动，泪流满面。 

当你打开任意一本圣训集，传述人如果只写了“阿卜杜拉”，而没有后缀，你要

知道这指的就是伊本·麦斯欧德（愿主喜悦他），因为他是所有“阿卜杜拉”中

最伟大的一个。 

 

现在我们把伊本·麦斯欧德（愿主喜悦他）与艾布·哲海里相比较。艾布·哲海

里身型伟岸，如同欧麦尔（愿主喜悦他）一般。然而他们之间却有天壤之别，欧

麦尔（愿主喜悦他）是被引导的清廉者，他会与伊本·麦斯欧德（愿主喜悦他）

同坐；而艾布·哲海里则死在了伊本·麦斯欧德（愿主喜悦他）的脚下。 
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众所周知，相比于其他圣门弟子，伊本·麦斯欧德（愿主喜悦他）的体型要矮小

一些。当他冒着巨大的风险，第一次在公共面前诵读《至仁主章》时，他差点因

此而丧命。人们踩踏他，向他身上扔东西，而那天踩踏他的罪魁祸首不是别人，

正是这个稳麦的法老——艾布·哲海里。 

现在，让我们快进到白德尔战役。安拉的安排是如此的绝妙。在决战之时，伊本·麦

斯欧德（愿主喜悦他）爬上了一座“暴君之巨山”的顶端，即艾布·哲海里。在

艾布·哲海里被击倒在地后，他抬头看着这个站在他身上的男人，他不敢相信竟

是曾受他压迫的伊本·麦斯欧德（愿主喜悦他）。他傲慢地说道： 

الغنم رويعي يا  صعبا مرتقىً  ارتقيت لقد   

你确已爬上了一座难以攀登的山，你这个小牧羊人！ 

但是胜利是属于安拉的。在艾布·哲海里生命的最后，他看到的是伊本·麦斯欧

德（愿主喜悦他）站在他身上，说道：“胜利属于安拉！胜利属于安拉的使者صلى الله عليه وسلم！

胜利属于所有的信士！” 

 

与此同时，圣门弟子们也需要学习：是什么使一个人强大。 

一次，先知صلى الله عليه وسلم与圣门弟子们同坐，伊本·麦斯欧德（愿主喜悦他）在采摘 واك ，س 

这时一阵风刮来，把他吹到了树边，使他露出了小腿，圣门弟子们见状都笑了起

来。先知صلى الله عليه وسلم本可以责备他们的笑声，然而他对他们说：你们在笑什么？ 

圣门弟子们回答道：安拉的使者啊，他的腿好小。 

先知صلى الله عليه وسلم说：" دَنمَالميزانَفيَأثقلَلهما أ ح  ." 

这两只腿在秤盘上，会比伍侯德山还要重。《艾哈迈德圣训集》 

你能想象吗？伊本·麦斯欧德（愿主喜悦他）在审判日走上前来，而他的腿在秤

盘上有伍侯德山那样重！ 

 

因为秤盘称的不只是你的言语，他还会称出你的本质。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

لَ َليَأَتِْيَإنِ ه َ ج  بَع وضَةَ َجَناَحَََاللّ ََِعِنْدَََيزَِنَ َلَََالْقِياَمَةََِيوَْمَََالس مِينَ َالْعظَِيمَ َالر   

在审判日，在安拉那里，一个肥胖之人还没有苍蝇的一只翅膀重。《布哈里圣训

集》 
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接着，先知صلى الله عليه وسلم诵读道： 

مَةََِيوَْمَََلهَ مََْن قِيمَ َفلََََ  ـ اََٱلْقِيَ وَزْن ًۭ  

在审判日，他们毫无重量。（18：105） 

 

那么我们该从中参悟到什么呢？ 

我们要想一想，在安拉那里，我们的信仰、品格能有多重？ 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

ؤْمِنَََِمِيزَانََِفِيَأثَقْلََ َشَيْءَ َمَا ل قَ َمِنََْالْقِياَمَةََِيوَْمَََالْم  حَسَنَ َخ   

在审判日，没有什么东西比美好的品格在秤盘上更重的了。《提尔米济圣训集》 

美好的品格在善功中的份量，就如同真诚为主在信仰中的地位。它是你的内在，

你的本质，它意味着你在安拉那里到底是怎样一个人。 

 

阿里·本·艾比·塔利布（愿主喜悦他）在描述当一个人被拿起来放置在秤盘上

这一时刻时说道： 

َ.القيامةَيومَََميزان هَخفَ :َباطنهَمنَأرجحَظاهرهَكانَمن  

القيامةَيومَميزانهَثقَ لََ:َظاهرهَمنَأرجحَباطنهَكانَومنَ  

谁的外在优于内在，他在审判日的称量将会很轻。 

谁的内在优于外在，他在审判日的称量将会很重。 

 

还记得我们曾经讲到过，功过簿中会记录下那些无形的事物，因为安拉说： 

واَمَاَوَنَكْت بَ  بيِنَ َإِمَامَ َفِيَأحَْصَيْناَه ََشَيْءَ َوَك لَ ََۚوَآثاَرَه مََْقدَ م  م   

我必定要记录他们所作的善恶，和他们的事迹；我将一切事物，详明地记录在一

册明白的范本中。（36：12） 

他说我会记录一切，他们的足迹，带来的影响，他们所留下的一切都会被精准的

记录下来。 

同样，安拉的秤盘也会称量那些无形的事物。而这完全是出自于安拉的仁慈，而

非他的残酷。 
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比如，先知صلى الله عليه وسلم曾告诉我们： 

谁虔诚为主养育了一匹马，并相信安拉会给予其回赐，那么这只马的所有吃饮，

排便排尿，都会在审判日在秤盘上成为这个人的善行。《伊本马哲圣训集》1 

因为安拉会称量所有虔诚为他所做之事。 

 

艾乃斯·伊本·马利克（愿主喜悦他）传述，先知صلى الله عليه وسلم说： 

الْقِياَمَةََِيوَْمَََمِسْك اَالْغ باَرََِمِنََََأصََابَه ََمَاَبِمِثلََِْلَه ََكَانَََاللّ ََِسَبيِلََِفِيَرَوْحَة ََرَاحَََمَنَْ   

谁为主道而出行，所有他曾沾染的尘土，都会在审判日变成麝香。《伊本马哲圣

训集》2 

所以，安拉会称量这一切。 

 

现在我们已经了解到了自己的言辞会被称量，我们自己也被称量，此外还有我们

带来的《功过薄》，也正等着一起被称量。 

 

 

 
1 艾布·胡莱勒传述：穆圣说：“战马的额毛间蕴涵着天恩，直至末日来临。战马分为三种：对一种人是回

赐，对一种人是盾牌，对一种人是罪过。属于其回赐的那种人，他为主道喂养，不论将马放在旷野或牧

场，吃进腹中的一切，都是他的报酬；假若挣断缰绳，奔走了一两次，则其蹄印和粪便都是他的报酬；假

若经过河流喝了水，即使他无意去饮，也是他的报酬。一种人养马，为了自足，但也不忘安拉在其颈项和

脊背上的义务，这种马是其人的盾牌。一种人养马，为了骄傲、沽名和敌视穆斯林，这种马是其人的罪

过。”《伊本·马哲圣训集》 
2 艾奈斯·本·马立克传述：穆圣说：“安拉道路上出征的战士，身上所沾染的灰尘，末日犹如麝香一般。” 

《伊本马哲圣训集》 
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第二十三集 回赐 700 及更多的善功 

 

安拉说： 

َلِمَنَََْي ضَاعِفَ ََوَاللّ  َََۗحَب ةَ ََمِائةَ َََس نْب لَةَ ََك ل َََِفِيََسَناَبلََََِسَبْعََََأنَْبتَتََََْحَب ةَ ََكَمَثلََََِاللّ َََِسَبيِلَََِفِيََأمَْوَالهَ مَََْي نْفِق ونََََال ذِينََََمَثلََ 

عَلِيمَ َوَاسِعَ َوَاللّ  َََۗيَشَاءَ   

为主道而施舍财产的人，譬如一粒谷种，发出七穗，每穗结一百颗谷粒（也就是

一粒谷种会结出七百颗谷粒）。安拉加倍地报酬他所意欲的人，安拉是宽大的，

是全知的。（2:261） 

通过上集了解到品格之重后，我们都希望能培养自身的品格，让其像谷穗一样，

为我们带来诸如谷粒般多的善功。如此一来，我们就会达到一种自我性灵的净化

这一品级，即优美的品格成为了一个人的本性，源源不断地结出善果。 

安拉出于他的仁慈，他奖赏一切善行，哪怕只有一件善功，他也会以超乎常理的

方式，加倍地报偿仆人。 

另一方面，安拉也绝对不会以超越罪恶本身的价值来惩罚他的仆人。 

 

 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

  إن الله كتب الحسنات والسيئات

的确，安拉已记录下善行和恶行，他使之明确。 

所以在这一节圣洁的圣训中，安拉说： 

谁欲做一件善事但未做，安拉便为其他记下一件善行。如果他欲做善事并做了，

那么安拉便为其记下 10 至 700 倍他所意欲的善行。 

如果他欲做一件恶行，却没有做，安拉不仅不会惩罚他，还会为他记录一件完整

的善行，因为他控制住了自己并向安拉忏悔；如果他欲做恶行并做了，那么安拉

只为他记录一件恶行。《布哈里圣训集》1 

 
1 据伊本·阿拔斯（求真主喜悦他父子俩）传述，先知（主福安之）传自他的真主的话①说：“真主规定了

善与恶，然后加以阐释：谁想做一件善行而未做，真主便为其记下一件完整的善行；谁想做一件善行而做

了时，真主在他那里为其记下十至七百倍甚至更多倍的善行；谁想干一件罪恶而未干，真主在他那里为其

记下了一件完整的善行；若他想干一件罪恶而干了时，真主只为他记下一件罪恶。” 
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当我们读到这段圣训时，都会惊叹于安拉的仁慈。但你有没有想过，是什么是让

一件善行变成了 10至 700倍？ 

 

首先，毫无疑问，这件功修背后的真诚举意至关重要，这一点我们已经在之前多

次提到过。 

其次，要确保自己把善功做完整，以免自己在获得回赐上遭受损失。比如，说

、愿安拉的平安السلام عليكم ورحمة الله وبركاته“愿安拉的平安在你上”和说 السلام عليكم“

仁慈和吉庆在你上”的价值就有所不同。 

一次，有个人来到先知صلى الله عليه وسلم面前，他说： 

 ！愿平安在你上，安拉的使者啊  السلام عليك

先知صلى الله عليه وسلم说：عشر 十个善功。 

过了一会儿，另一个人来找先知صلى الله عليه وسلم并说道： 

عليكم ورحمة اللهالسلام    愿安拉的平安仁慈在你上。 

先知صلى الله عليه وسلم说： عشرون  二十个善功。 

之后，又有一个人来到先知صلى الله عليه وسلم面前说道： 

 。愿安拉的平安、仁慈和吉庆在你上  السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

先知صلى الله عليه وسلم说：ثلاثون 三十个善功。《提尔米济圣训集》、《艾布达乌德圣训集》 

严格来说，这三种说法都是一样的，它们都表达了祝安的意思，但只有最完整的

那个能够在秤盘上获得最多的回赐。 

 

对于诵读古兰经也是一样的道理。每一个字母都将带来 10 个回赐。所以，当你

完成你的每日诵读时，要是你能再多读一点，让自己在其中沉浸地更久一点，每

次哪怕只是多一点，每一个小小的字母在审判日将会对你意义重大。无论你读到

哪里，把自己的目标再提高一点，读完这一章，读完这一卷。 

 

于我个人而言，当我读到一开始那则圣训时我曾非常好奇，700倍是什么概念？

有什么特定的功修能得到 700倍的回赐吗？有没有一个像《穆斯林 700倍善功合

集》这样的东西？ 
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当你得知这个答案时，你会备受触动。我们发现，先知صلى الله عليه وسلم告诉我们能得到 700倍

回赐的功修都与在艰难时为安拉奉献有关。因此，这节一粒谷中会得出七百颗谷

粒的经文对于那些穷苦的圣门弟子们尤其是一个安慰。因为他们能施舍的太少

了。 

 

辅士艾布·麦斯欧德（愿主喜悦他）传述，有一个人为先知 صلى الله عليه وسلم奉献了一只母驼，

这是他拥有的全部了，这只母驼的鼻环上拴着绳子。他说：安拉的使者啊！这是

我为安拉而奉献的。先知صلى الله عليه وسلم告诉他：你会因为这一只母驼，在审判日获得 700 只

母驼，每一只的鼻环上都拴着绳子。 

伊本·安巴斯（愿主喜悦他）在注解七百颗谷粒的经文时说道：所有为主道贡献

的花费，包括朝觐的费用，都会在审判日变成 700倍。 

 

还有一件功修，它有着超越 700倍的回赐。当然，安拉可以任意以超越 700的回

赐赏赐任何功修，我们祈求安拉也这样赏赐我们。他可以把你做的最微小的功修，

在审判日增至 700 倍甚至更多。 

但是还有一件先知صلى الله عليه وسلم特别明确有着超越 700倍回赐的功修，其实就是你现在正在

做的这一件。先知َصلى الله عليه وسلم说： 

ائِمِ  حَتاَنِ  لِلصَّ حَة    فرَ  حَة    يفُ طِرُ  حِينَ  فرَ    رَبَّهُ  يَل قَى حِينَ  وَفرَ 

封斋的人将享有两种喜悦，一种是他开斋时的喜悦（这是显而易见的），但真正

的喜悦是他（带着他的斋戒）见主时的喜悦。《提尔米济圣训集》 

先知َصلى الله عليه وسلم说：阿丹的子孙所做的每一个善功都有 10 至 700 倍的回赐。但对于斋戒，

安拉说：人类的各项功修都是属于他自己的，惟有斋戒是属于我的，我要亲自报

酬。《布哈里圣训集》 

我会以超越常人想象的方式来回报每一个虔诚为主封斋的信士。 

 

学者们提到为什么封斋者可以得到安拉无限量的回报，是因为斋戒需要坚忍。而

坚忍者的回报是无限量的。 
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安拉说： 

ونَََي وَف ىَإنِ مَا ابِر  حِسَابَ َبِغيَْرََِأجَْرَه مََْالص   

唯坚忍者才能无限量获得他们应得的报酬。（39:10）（马仲刚译本） 

安拉将无限量地回报坚忍者。斋戒也是坚忍。所以我们能看到在审判日斋戒的回

报是如此巨大。同时，这里的斋戒并不仅限于斋月的斋戒，任何时候你为主封斋

都包含在内。 

 

所以当你想到什么功修能让你在审判日接近安拉，能够让你在大部分人陷入恐惧

之时享受见主的喜悦，能够让你秤盘上的重量超越任何称量的限制，那么你就知

道，这件功修是斋戒，而我们应该在斋月过后，尽自己所能坚持这项功修。 
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第二十四集 作证言的卡片 

 

没有什么比安拉的尊名更贵重，无论今世还是后世。 

今世的意义所在就是"إله إلا الله 除安拉外绝无值得崇拜的"。作为人类，当我们 لا 

渐渐偏离了这样的生活，远离了善功，那么这个世界也就离毁灭不远了。所以，

当这个世界陷入腐败泛滥，敬畏全无，没人再提及安拉的尊名的境地时，这个世

界也就没有意义继续存在了，也就是它毁灭的时刻。这也是先知صلى الله عليه وسلم提及下列诗句

的意义之一—— 

دَقُ  ء   كُلُّ  ألََ  الشُّعرََاءُ  قَالتَ هُ  بيَ ت   أصَ  َ  خَلاَ  مَا شَى  باَطِل   اللَّّ  

诗人所说过的最诚实的话语是：除了安拉之外，一切都将毁灭。《布哈里圣训集》 

 

 

我通常会这样建议那些在信仰中的挣扎的人们：不要把"لَإلهَإلَالله "当做理所当

然。信仰从本质上来说，就是会有所起伏。"يزيد وينقص" 它增加，它减少。甚至有

圣门弟子向先知صلى الله عليه وسلم诉苦说他们无法在不同的地方保持同样的信仰水平。然而，到

末日临近之时，先知صلى الله عليه وسلم说：当一个人起床时是信士，当他睡觉时，成为了不信道

者。或是他睡觉时是信士，起床时却成了不信道者。《伊本马哲圣训集》1 

也就是说一个人在信与不信之间的转化就发生在日夜之间。所以我们不能拿我们

信仰的证明"لا إله إلا الله"当成理所当然。 

 

我们不仅在通过我们的言行来证明"لا إله إلا الله"，同样也通过我们的言行来保护这

句作证言。你越践行这句话，你的本心就越不会与它背道而驰，尤其是当你在归

真时也是你最需要它的时候。要知道，当一个人能够在审判日念着"إله إلا الله " لا 

被复活将是多么珍贵。 

 

 

 
1 艾布·穆萨传述：穆圣说：“末日前的灾难，就像漫漫黑夜那样连绵不断。有人早上是穆民晚上成了卡非

尔，晚上是穆民早上成了卡非尔。那时，坐的人胜过站的人，走的人胜过跑的人。你们应当折弓断剑，效

法阿丹圣人那位优秀之子（注：即宁可作被杀者也不作杀人者）。” 
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先知َصلى الله عليه وسلم说： 

َ لَإلهَإلَاللهَصدق اَمنَقلبهَدخلَالجنةَ:منَقال

谁诚心诵念"إَلَالله إَله  必然会（在某一阶段）进入乐园。（艾布·叶尔莱收录），"ل

在另一传述中，先知صلى الله عليه وسلم说： 

مََ الن ارَََعَليَْهََِاللّ  ََحَر   

安拉将使火狱对他成为非法的。《布哈里圣训集》2 

然而，没有人能在真诚诵念"لا إله إلا الله"的同时，不去真诚地努力获得安拉的喜悦。

只有你的行为才能证实你言辞的真诚，而那也是一切善行的起点。 

 

我们之前已经讲过了诵念“سبحان الله" 和 "الحمد لل"在秤盘上的重量。哈菲兹·伊

本·拉哲布（愿主慈悯他）曾说过一段话，非常美好地将这几句言辞联系在一起。 

他说：对于每一项恩典，你用诵念并践行'الحمدَلله '来偿还。而对于乐园，你用诵

念并践行لَإلهَإلَاَلله"来偿还。 

这也是为什么先知صلى الله عليه وسلم说： 

كْر    أفَْضَل   َّ   الْحَمْد   الدُّعَاء   وَأفَْضَل   اللَّّ   إ لاَّ   إ لَهَ  لاَ  الذ   لِل   

最好的赞词是"لَإلهَإلَالله除安拉外，绝无值得崇拜的"，最好的堵阿是الحمدَلله，一

切赞颂和感谢全归安拉。《伊本马哲圣训集》 

 

在审判日，当秤盘被设立，先知صلى الله عليه وسلم说：一个人将被拿来，他被放至秤盘的一侧，

另一侧放着所有对他不利的记录。然后他所在的那一侧被托起，秤盘说： 

 。将他放到火狱 ألقه في النار

就在他要被从秤盘上拿起放入火狱时，他回过头，来自至仁主的声音传来： 

 。不要着急，他还有所遗留 لا تعجل

然后安拉将亲自对他说： 

ر   نْ  أتَ نْك  شَيْئاً هَذَا م     

你否认这里的一切吗？” 

这里所有导致你堕入火狱的罪恶，你否认它们吗？ 

 

 
2 据伊特邦·本·马立克（求真主喜悦他）传述，有一天早晨真主的使者（主福安之）来到我[家中]说：“只要

一个仆人为取悦真主而念‘除真主外，再无应受崇拜的主宰’来到复生日，真主绝不让他进入火狱。” 
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他说： 

رَب    يَا لاَ    不，我的主啊。 

安拉问他： 

الْحَاف ظ ونَ  كَتبََت ي أظََلمََكَ   

我的天使有记录错误吗？他们有没有不公正？ 

他说： 

رَب    يَا لاَ   不，我的主啊。他们是公正的。 

然后安拉说道：除了这些，你还有什么善功来增加你秤盘的重量吗？ 

这个人变得非常恐惧，他会说：没有，我的主啊。 

这时，安拉会对他说： 

نْدَنَا لكََ  إ نَّ  بَلَى الْيوَْمَ  عَليَْكَ  ظ لْمَ  لاَ  فَإ نَّه   حَسَنَةً  ع   

的确，你还有一些善行在我这里，今天你将不会遭受不公正的对待。 

这时，有一个“بطاقة”一张卡片被拿来，上面写着 اََأنََ ََوَأشَْهَدَ ََاللّ  َََإلِ َََإلَِهََََلََََأنََََْأشَْهَدَ  د  حَم  ََم 

وَرَس ول ه ََعَبْد ه َ 我作证除安拉外绝无值得崇拜的，我还作证穆罕默德是安拉的使者。 

这只是一张写着作证言的卡片。 

这个人会说： 

ه   مَا رَب    يَا ه   مَعَ  الْب طَاقَة   هَذ  لاَّت   هَذ  الس  ج   

主啊，这张卡片怎么能和这些放在秤盘另一侧，将要把我带入火狱，记录着我罪

恶的众多卷轴相比呢？ 

安拉会对他说： 

ت ظْلَمَ َلَََإنِ كََ  

你将不会遭受不公正的对待。" 

那些罪恶的卷轴放在秤盘的一侧，而安拉把他的作证言卡片放在了天平的另一侧。 

先知صلى الله عليه وسلم说：那些罪恶的卷轴将会飞扬在天上，而写着作证言的卡片将会使右侧的

秤盘重压到底。《提尔米济圣训集》3
 

 
3 阿卜杜拉·本·阿慕尔传述：安拉的使者صلى الله عليه وسلم说：“的确，复生日安拉当众拯救我的一位教民，他展开记录他

行为的九十九本卷宗，每卷是一眼所及之长。安拉说：你看有不当之处吗？我的记录的天使亏你了吗？他

回答：没有，我的养主啊！他问：你还有什么措辞吗？他回答：没有，我的养主啊！安拉说：不，我还记

录着你的一件善功，今天你不受任何亏待。于是他展出了一张卡片，上面记载着：我见证除安拉外绝无应

受崇拜的，我见证穆罕默德是他的仆人和使者。他说：你拿去称称。此人说：我的养主啊！这张卡片与那

些卷宗怎么相比较呀？他说：你不蒙亏待。于是那些卷宗在天秤一端，该卡片在另一端，卷宗轻而那卡片

沉重多了，与其相比任何东西重不过安拉的尊名。”（健全的） 
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这就是"إَلَاَلله إَله 的价值。无论发生什么事，都不要丢弃这张卡片。低迷的信仰"ل

不等于完全丧失信仰。虽然恶魔会趁你处于低谷，一直教唆你，试图撕毁你的那

张卡片，但一定要坚守住"لَإلهَإلَاَلله"，即使你正处于挣扎中。 

 

那么安拉说的" ت ظْلَم    لاَ   إ نَّكَ    你将不会遭受不公正的对待”是什么意思呢？特别是在

那一天，安拉从火狱上拯救了这个人这一举动，不仅与“不公正”相去甚远，应

该说这是超越所有人意料的仁慈，仅凭一张卡片就能消除一个人所有罪恶的记录。 

但是我们需要记住安拉说的" ت ظْلَم    لاَ   إ نَّكَ    你将不会遭受不公正的对待”，尤其是当我

们现在正要前往审判日最令人恐惧的部分。 

 

安拉说： 

كِنََْاللّ  ََظَلَمَه مَ َوَمَا يظَْلِم ونَََأنَْف سَه مََْكَان واَوَلَ   

安拉没有亏枉他们，但他们却亏枉了自己。（16:33） 

对于那些审判日的失败者，亏枉他们的从来都不是安拉，而是他们自己，因为他

们远离了至赦的主。 
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第二十五集 真诚的光芒与伪信的黑暗 

 

在今世，信仰即考验。先知صلى الله عليه وسلم曾为我们描述，到了某一时期，坚守信仰将变得异

常艰难，就如同手握一块燃烧的煤炭一般。然而，在艰难时期坚守信仰的回赐也

将是前人的 50倍。 

在审判日，信士手中的热碳将变成一束光明，因为你为信仰牺牲了今世。而另一

方面，那些以信仰谋取今世利益的人将处于最糟糕的状态。所以，如果一个人只

为了今世的利益去做后世的功修，那么到了审判日，就不要期待再获得任何来自

功修的赏赐。 

 

 

先知صلى الله عليه وسلم说，在那一日，人们将会和他们所崇拜的偶像，接连被安拉召唤。每个人

都站在他们曾崇拜的对象面前。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

ونَ  مَنْ  فيَقَ ول   ذَل كَ( )بعَْدَ  رَبُّنَا يَأتْ ينَا تنَْظ ر   

我们的主将来临我们，我们将听到他说：你们在等待什么？ 

那时，我们看不见安拉，只能听到他的声音。 

人们说： 

رَبَّنَا ننَْظ ر    我们在等待我们的主。  

安拉说： 

رَبُّك مْ  أنََا  我是你们的主。 

人们说：我们会待在这里，直到我们的主来临。当我们的主来临我们时，我们将

会认出他。1 

 
1 艾布·胡莱勒传述：一些人对穆圣说：“安拉的使者啊！我们在复生日能看见我们的主吗？”穆圣说：“在圆

月之夜，你们看到月亮有困难吗？”他们说：“没有，安拉的使者！”穆圣说：“在无云晴天，你们看到太阳

有困难吗？”他们说：“没有。”穆圣说：“你们将来见主，也是如此的。在复生日，安拉把全人类集合在一

起，说：‘谁原来崇拜什么，就让他追随什么吧！’于是，崇拜太阳的追随太阳，崇拜月亮的追随月亮，崇

拜偶像的追随偶像，只有我的稳麦包括伪信者在内都待在原地。这时，安拉以不为他们所知的一种形态降

临，说：‘我是你们的主。’他们说：‘祈求安拉保佑我们，我们就在这里等候我们的主，直到我们的主降

临。如果我们的主降临，我们能认识他。’于是，安拉以他们所知的形态降临，说：‘我是你们的主。’他们

说：‘你就是我们的主。’他们便追随安拉。 
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因为人们只能听到声音，还没有看见安拉，而他们看见其他人都站在那些虚假的

神灵面前，所以他们仍然停留在原地不动。 

而这一情景则是“سمعنا وأطعنا我们听了，我们从了”的美好体现。这是属于信士的

值得称赞的美德，他们说我们将停留在此，直到安拉命令我们前进，在此之前我

们将在此保持不动。 

他们说：' 

إ ليَْكَ  ننَْظ رَ  حَتَّى  直到我们看到你。 

يَضْحَك   لهَ مْ  فيَتَجََلَّى  

然后，安拉为他们展现了自己，并对他们微笑。 

 

先知صلى الله عليه وسلم说道： 

مْ  فيَنَْطَل ق     وَيَتَّب ع ونَه   ب ه 

安拉将会带领他们，他们会跟随安拉。 

 

先知َصلى الله عليه وسلم说：在这一阶段，每一个人，无论是信士还是伪信士，都会被给予一道光

明，然后他们一齐向随拉特桥前进。《穆斯林圣训集》2 

在此，筛选的程序开始了。祈求安拉不要让我们被筛选出乐园居民的队列。阿敏！ 

 

艾布·赛义德（愿主喜悦他）说：我听先知صلى الله عليه وسلم说：我们的主将显露他的小腿。 

当然，这一切都是以符合安拉属性的方式行事，远超我们的想象。先知صلى الله عليه وسلم说安拉

将以他的方式显露他的小腿，而所有的信士，无论男女都将对他叩头。他们将在

安拉御前叩头。 

然后还有一些人，他们在今世叩头只是为了沽名钓誉，当他们在此刻想要为安拉

叩头时，他们的后背会像木棍一样坚硬。 

 
2 不到火狱的，那是你的主决定要施行的”(《古兰经》19：71)这节经文请教贾比尔·本·阿布杜拉，贾比尔

说：“复生日那天，我们来到人类上面的高地。这时，各个民众一一被召唤到他们原来崇拜的偶像那里，

嗣后我们的主降临，说：‘你们都等待谁？’他们回答：‘我们等待我们的主宰。’安拉说：‘我就是你们的

主。’他们说：‘让我们见见你吧！’于是，安拉愉悦地显现在他们面前，并且带他们离开，他们都随着安

拉，包括穆民和穆纳菲格在内他们皆被赐予一道光辉。火狱桥上有铁钩和荆棘，它会勾住安拉意欲的人。

接着，穆纳菲格的光辉熄灭，唯有穆民脱离得救。首先得救的七万多人，他们面若皎洁的团月，不受清

算；接着得救的人，他们宛若灿烂的明星。嗣后，安拉允许说情，他们又搭救犯罪穆民，直到从火狱中搭

救出了一些口诵‘万物非主唯有安拉’，但其心中仅有大麦分量的虔诚。这些人被安置在天堂的庭园里，天

堂居民往他们身上洒水，他们便像洪水冲来的沃土里的种子茁长生长，火狱焚烧的痕迹也消退殆尽。然

后，他们祈求安拉，安拉赏赐他们每人等同于整个尘世另加十倍的恩典。” 
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对于这样的人，安拉在古兰经中告诉我们： 

ودََِإلَِىَوَي دْعَوْنَََسَاقَ َعَنََْي كْشَفَ َيوَْمََ يَسْتطَِيع ونَََفلَََََالسُّج   

那天小腿将显露，他们被召于叩头，而他们却无能为力。（68:42）（孔德军译本） 

这些人曾在今世被召唤向安拉叩头，但是现在他们却做不到了。 

 

还有一些学者，他们教导人们正道，自己却背道而驰。 

先知صلى الله عليه وسلم为我们描述了那令人恐惧的情景：这些人将来回徘徊，他们内脏被拉出，

拖着他们。人们将会惊讶于他们的情状，问道：难道你们不曾告诉我们做这个，

远离那个吗？你不是曾经教导过我们吗？ 

那些人将会说：是的，但我做的事和我曾教给你们的完全相反。祈求安拉护佑我

们。这些人在外是宣传正道，教授知识的伪信士，他们在私下里却做着与他们教

授的内容完全相反的事情。以及任何和他们一样言行不一的伪信士们。 

这些人在审判日来到安拉那里，安拉对他们说： 

所有利用宗教获取关注，获得利益的人们啊—— 

ونَََك نْت مَال ذينَإلىَاذهَبوا جزاءَ َعندَهمَتجِدونَََهلَفانظ رواَالدُّنياَفيَت راؤ   

去找那些你们在今世炫耀（沽名钓誉）的对象吧，看看他们是否能给你任何的赏

赐，看看他们今天是否能给你任何报偿。《<警告与鼓励>中的健全圣训》 

所以，这里指的，不仅仅是那些崇拜虚假神灵的人们，还有那些为了从他人那里

获取利益而行事的人们。因为安拉至知人心所向，他知道你怎样行事，为何行事。 

安拉对他们说：去找他们，去找那个人，看看他们今天是否能帮助你，看看他们

今天是否能给予你。 

 

在此，当我们讲到审判日接下来的场景时，我们要明白这里有一个非常重要的转

折点。先知صلى الله عليه وسلم告诉我们在这一阶段，天与地，以及审判场，所有的一切都被卷起

消失不见了。自此，只有火狱，火狱之上的随拉特桥，以及乐园。 

 

接下来的场景将发生在穿越随拉特桥之前，从很多方面来说，这是这一天的最后

一项重要阶段。 
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《黄牛章》中有这样一段譬喻，安拉在讲到伪信士时说： 

اَاسْتوَْقدََََال ذِيَكَمَثلَََِمَثلَ ه مَْ اَناَر  ونَََلَََظ ل مَاتَ َفِيَوَترََكَه مََْبنِ ورِهِمََْاللّ  ََذَهَبَََحَوْلَه ََمَاَأضََاءَتََْفَلَم  ي بْصِر   

他们譬如燃火的人，当火光照亮了他们的四周的时候，安拉把他们的火光拿去，

让他们在重重的黑暗中，什么也看不见。（2:17） 

伊玛目·盖伊姆（愿主慈悯他）在注解这一节时提到了非常重要的一点。他说：

注意，安拉表达的意思是火还在，他只是拿走了他们的光。就仿佛失去了光后，

他们要开始遭受他们自己燃火的后果了。 

对于信士来说，他们拥有自己的光，因为他们在今世真诚地守护信仰，就如同手

握热碳一般。而现在，手中的热碳将被光所取代。 

 

安拉在《铁章》为我们描述他们的情状： 

ؤْمِنيِنَََترََىَيوَْمََ ؤْمِناَتََِالْم  ه مََْيَسْعىََ َوَالْم  ََالْْنَْهَارَ َتحَْتهَِاَمِنََْتجَْرِيَجَن اتَ َالْيوَْمَََب شْرَاك مَ َوَبِأيَْمَانهِِمََْأيَْدِيهِمََْبيَْنَََن ور 

لِكََََۚفيِهَاَخَالِدِينََ
الْعظَِيمَ َالْفوَْزَ َه وَََذَ   

在那日，你将看见男女信士们，他们的光辉，在他们的前面和右边（右手）奔驰，

有人将对他们说：“你们今日的佳音，是下临诸河的乐园；你们将永居其中，那

确是伟大的成功。”（57:12） 

 

阿卜杜拉·伊本·麦斯欧德（愿主喜悦他）描述道： 

在你前方的光是根据你功修的等级决定的，就如同你在一开始享受遮阴的大小取

决于你施舍的多少。 

现在，失去了光亮，人们陷入黑暗，太阳也不复存在。在黑暗中，当人们寻找着

光亮时，他们曾经的施舍将会在他们面前延伸光亮，就好像在这一天的初始施舍

为他们延展遮阴一般。 

阿卜杜拉·伊本·麦斯欧德（愿主喜悦他）继续说道：有一些人的光亮会像山一

样庞大，有些人的光像一棵树，而有些人的光亮只有他们自己的大小，就好像面

前的影子一样，但是在那一日是他前面的光。 

 

置于他们右手的光，你们想想是他们右手的什么在发光？是他们从安拉那里用右

手接过功过薄。祈求安拉让我们成为他们中的一员。阿敏。 
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现在，信士们右手握着的功过簿在发着光，在他们前方还有一道光。在他们前进

的路上，伪信士们站在信士旁边借用他们的光亮。他们意识到他们没有属于自己

的光，然后他们被渐渐落下。 

在那时，信士们在前进，伪信士们被落下，安拉说： 

ناَفقِ ونََََولَ يقَ َََيوَْمََ ناَفِقاَتَ ََالْم  وناَََآمَن واََلِل ذِينََََوَالْم  اََفاَلْتمَِس واََوَرَاءَك مَََْارْجِع واََقيِلََََن ورِك مَََْمِنَََْنقَْتبَِسَََْانْظ ر  ََفضَ رِبََََن ور 

حْمَة ََفيِهََِباَطِن ه ََباَبَ َلَه ََبِس ورَ َبيَْنهَ مَْ ه ََالر  الْعذََابَ َقبِلَِهََِمِنََْوَظَاهِر   

在那日，伪信的男女，将对信道的男女说：“请你们等候我们，让我们借你们的

一点光辉！”有人将要对他们说：“你们转回去寻求光辉吧！”于是，彼此之间，

筑起了一堵隔壁来，隔壁上有一道门，门内有恩惠，门外有刑罚。（57:13） 

  

现在，伪信士们开始恐惧了。 

ََۖمَعَك مََْنَك نََْألََمََْي ناَد ونهَ مَْ  

他们(伪信者)将会呼喊道：“我们以前不是跟你们在一起的吗？”（57:14）（仝

道章译本） 

注意，这里的用词是有意为之的。麦地那的伪信士们曾装成信士的样子，想对当

下的形势加以利用。当他们与信士们在一起时，他们会说：إنا معكم' 我们和你们

是一起的。当他们和先知صلى الله عليه وسلم的敌人们在一起时，他们也会说相同的话。但是在这

一刻，他们的话已经不能再欺骗任何人了。这些人是伪信士中最恶劣的人。 

 

然后，信士们对他们说： 

كِن ك مََْبَلىََ َقاَل وا تْك مَ َوَارْتبَْت مََْوَترََب صْت مََْأنَْف سَك مََْفتَنَْت مََْوَلَ  ك مََْاللّ ََِأمَْرَ َجَاءَََحَت ىَ َالْْمََانِيََُّوَغَر  ورَ َباِللَّ ََِوَغَر  الْغرَ   

他们(信仰者)将会回答道：“诚然！但是你们使自身陷于诱惑，你们等待，你们

怀疑，(你们的)虚浮欲望欺骗了你们，直到安拉的命令降临；欺骗者（恶魔）在

有关安拉方面欺骗了你们。 

（57:14）（仝道章译本） 

 

这时，当信士们回头看时，那些伪信士已彻底陷入黑暗，他们没有任何光亮，遭

受着他们的刑罚。信士们在向前进，在他们后方已筑起了一道屏障，现在他们来

到了随拉特桥前。 
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安拉在《禁戒》章中描述道，信士们将呼唤安拉： 

قدَِيرَ َشَيْءَ َك ل ََِعَلىََ َإنِ كََََۖلنَاَََوَاغْفِرََْن ورَنَاَلنَاََأتَْمِمََْرَب ناَ  

他们将说：“我们的主啊！求你完成给我们的光明，求你赦宥我们。你对于万事

是全能的。”（66:8） 

我们的主啊，求你完美我们的光明，求你饶恕我们，我们都有自己恐惧的罪恶，

而你对于你一切是全能的。 

 

在信士们前行的过程中，他们紧紧抓住他们的光明，盼望着光不会熄灭，至少前

方的光明要保持原状。 

现在你终于到达了随拉特桥，要准备进入过桥的初始阶段了。 
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第二十六集 小净的多重恩典 

 

一天，在晨礼之后，先知صلى الله عليه وسلم问比俩里（愿主喜悦他）： 

ثنْ ي ب لاَل   يَا لْتهَ   عَمَل   ب أرَْجَى حَد   ،  ف ي عَم  سْلاَم  عْت   فَإ ن  ي الْ  الْجَنَّة   ف ي يَدَىَّ  بيَْنَ  نعَْليَْكَ  دَفَّ  سَم   

比俩里啊，告诉我在你皈依之后做过的最杰出的一件功修是什么，因为我已经听

到了你在乐园中的脚步声。 

比俩里（愿主喜悦他）说： 

اََأتَطََه رَََْلَمَََْأنَ ِيَََعِنْدِيََأرَْجَىََعَمَلَ َََعَمِلْتَ ََمَا ََأنََََْلِيَََك تِبََََمَاََالطُّه ورَََِبذِلَِكََََصَل يْتَ ََإِل َََنهََارَ ََأوَََْليَْلَ ََسَاعَةَََِفِيََط ه ور 

 أ صَل َِ

我认为我做的都不值一提，除了我在白天或夜晚做完小净时，会以安拉允许的方

式尽可能多的做礼拜。《布哈里圣训集》1 

 

在此我们需要明白，就如同我们之前提到的其他例子，这等品级是圣门弟子们专

属的。但理念适用于我们整个稳麦。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

َََمَنَْ أ ض وئِيَنحَْوَََتوََض  ثَ َلَََرَكْعتَيَْنِ،َصَل ىَث مَ َهَذَا،َو  ذنَْبِهََِمِنََْتقَدَ مَََمَاَلَه ََغ فِرَََنفَْسَه ،َفيِهِمَاَي حَد ِ  

谁像我这样洗了小净，然后礼了两拜，在拜中不胡思乱想，那么他之前的所有罪

过都将被饶恕。《布哈里圣训集》 

 

 

小净本身及其包含的意义，使小净有着特殊的地位。而使他更特别的在于我们为

什么做小净，因为它与拜功紧密相连。 

 

当我们一边念赞词记念安拉，一边做小净，有两段相关的传述。 

 

 
1 据艾布·胡莱赖（求真主喜悦他）传述，有一次在礼晨礼时，先知（主福安之）对比俩勒说：“你告诉我

在信奉伊斯兰之后，你所做的最理想的功修，因为我听到你在乐园里的脚步声，那脚步声走到我前面。”

比俩勒说：“我所做的最理想的功修就是无论在夜间还是白天，我每洗完小净，就带着小净去礼我应该礼

的所有拜功①。”①包括主命拜和各种副功拜。 
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其一是艾布·赛义德（愿主喜悦他）传述，谁做了小净，在小净完毕时说： 

كَأنتََإلََإلهَََلَأنَأشهدَ َوبحمدِكَالل همَ َسبحانك إليكََوأتوبَ َأستغفر   

赞颂安拉超绝万物，我作证除安拉外绝无值得崇拜的，我求你饶恕，我向你悔罪。 

فِعَتََْث مَ َ،َبِطَابَع ََعَليَْهَاَاللّ  ََطَبَعََ الْقِياَمَةََِيوَْمََِإلَِىَت كْسَرََْفلََمََْالْعرَْشََِتحَْتَََر   

安拉将封存这一善功，即小净，并将其升至宝座，没有任何事物能打破这一封存

直至审判日。《奈萨仪圣训全集》 

也就是说，这一功修将被保存在安拉那里直至审判日来临， 

其二是我们都熟知的先知صلى الله عليه وسلم告诉我们要在小净后念作证言，但我向你保证，我们

会在稍后详细讲解这一段。 

 

我们要特别注意的是，拜功本身是你的光明，明证，是你的救赎。那么所有与拜

功相连的事物也会成为光明。所以在另一段圣训中，先知صلى الله عليه وسلم提到常去清真寺的人

会在审判日享有一道光明。他صلى الله عليه وسلم说：给那些在黑暗中前去清真寺的人报喜吧，他

们将会在审判日享有一道长长的光明，只因他们虔诚为主。《提尔米济圣训集》 

我们之前讲过，光明会在你的右侧，以及你的前方。而前方的光明一部分来源于

你常去清真寺这一善功。然而，你身体本身还享有一道光明，即你身体的光明。 

 

艾布·胡莱勒（愿主喜悦他）说：有一次，先知صلى الله عليه وسلم去了百阿坟园，他说道： 

ن ينَ  قوَْم   دَارَ  عَليَْك مْ  السَّلاَم   ؤْم  ق ونَ  ب ك مْ  اللَّّ   شَاءَ  إ نْ  وَإ نَّا م  لاَح   

信士的场所啊，祝你们平安，若主意欲，我们将会很快加入你们。 

然后他说道： 

دْت   إ خْوَاننََا رَأيَْنَا قَدْ  أنََّا وَد    

我希望见到我的兄弟们。 

我们想一下，如果你身处坟园听到先知صلى الله عليه وسلم这么说，你会以为他指的是那些陪伴他

的同伴，或那些已经逝去的同伴。 

于是，陪伴着他的圣门弟子们说道： 

اللَّّ   رَس ولَ  يَا إ خْوَانكََ  أوََلسَْنَا   

难道我们不是你的兄弟吗？安拉的使者啊。 
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先知صلى الله عليه وسلم说： 

ينَ  وَإ خْوَان نَا أصَْحَاب ي أنَْت مْ  بعَْد   يَأتْ وا لَمْ   الَّذ   

你们是我的同伴。我的兄弟姐妹们还没有出生。 

圣门弟子们问道： 

ف   كَيْفَ  نْ  بعَْد   يَأتْ   لَمْ  مَنْ  تعَْر  ت كَ  م  اللَّّ   رَس ولَ  يَا أ مَّ  

那你怎么能从你的稳麦中认出那些还没出生的兄弟姐妹呢？ 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

لَ ََأنََ َلوَََْأرََأيَْتََ لَة ََغ رَ َخَيْلَ َلَه ََرَج  حَج  خَيْلَه ََيَعْرِفَ َألََََب هْمَ َد هْمَ َخَيْلَ َظَهْرَىََْبيَْنَََم   

告诉我，如果有一个人他有很多的黑马，然后有一部分黑马的额头和四肢上有部

分白毛和斑块，难道它们的主人不能从中分辨出它们吗？ 

圣门弟子们说： 

اللَّّ   رَس ولَ  يَا بَلَى   当然，安拉的使者。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

اَيَأتْ ونَََفإَِن ه مَْ لِينَََغ رًّ حَج  ض وءََِمِنَََم  الْحَوْضََِعَلىََفرََط ه مََْوَأنَاََالْو   

当他们从右手接过功过薄时，我会认出他们；当他们的子孙跑在他们前面时，我

会认出他们。《艾哈迈德圣训集》 

在审判日，我的兄弟们面容发光，四肢洁白。这光亮从何而来？来自于他们的小

净。而我将会在浩德仙池那里等着他们。《穆斯林圣训集》 2 

 

因此，小净的光亮会在审判日成为你身体的光亮。 

艾布·胡莱勒（愿主喜悦他）说：我曾听先知صلى الله عليه وسلم说，在审判日，我的跟随者们将

被称为"لون حَج  الم  َ 指那些在额发和前臂都有着烙印的人，而这些都是小净留 "الغ رُّ

下的痕迹。你们谁能增加自己的光亮，就让他竭力去做吧。《穆斯林圣训集》 

学者们指出，这不是让人们去增加洗小净的要求范围，而是教导我们要常做小净，

并确保切实洗到了先知صلى الله عليه وسلم所指导我们的每个部位。 

 
2 艾布·胡莱勒传述：穆圣来到墓地前时说：“安拉赐予你们平安，穆民亡人啊！当安拉意欲的时候，我们

将要加入你们的行列。我真的希望见到我们的弟兄们。”大家说：“难道我们不是你的弟兄？安拉的使者！”

穆圣说：“你们是我的圣门弟子，我的弟兄是那些尚未出世的人。”大家说：“你怎样认出那些尚未出世的稳

麦？安拉的使者！”穆圣说：“你们告诉我，假若一人在黑马群中有匹玉顶银蹄马，他认得出吗？”大家回

答：“当然认得出来，安拉的使者！”穆圣说：“由于小净，他们前来时面容发光，四肢洁白。那时，我领先

他们抵达仙池。真的，将有部分人遭到阻止，不得接近我的仙池，就像驱逐生驼一般，我高声呼唤他们：

‘快过来啊！’这时，有天使说：‘在你之后，他们确已叛道了！’我说：‘愿安拉抛弃，抛弃他们吧！’” 
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在另一传述中，先知َصلى الله عليه وسلم说： 

ؤْمِنََِمِنَََالْحِلْيَة ََتبَْل غَ  َ الْوَض وءَ َيبَْل غَ َحَيْثَ َالْم 

在审判日，穆民的装饰将到达小净水所及之处。《穆斯林圣训集》 

 

还有一段圣训，将小净、拜功、清真寺所有元素结合在一起。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

وَمَاَعَلىََأدَ لُّك مََْألَََ الد رَجَاتََِبِهََِوَيرَْفَعَ َالْخَطَايَاَبِهََِاللّ  ََيَمْح   

我指导你们安拉藉以勾销罪过提升品级的功修好吗？ 

大家说： 

اللَّّ   رَس ولَ  يَا بَلَى  

当然好，安拉的使者！ 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

ض وءََِإِسْباَغَ  طَاَوَكَثْرَة ََالْمَكَارِهََِعَلىََالْو  باَطَ َفذََلِك مَ َالص لََةََِبَعْدَََالص لَةَََِوَانْتظَِارَ َالْمَسَاجِدََِإلِىََالْخ  َ الر ِ

在困难之时全美小净，上寺路途遥远，礼完拜后又等候礼拜，这些都是利巴特。

《穆斯林圣训集》 

先知صلى الله عليه وسلم在告诉我们，即使情况艰难，也坚持做小净，比如在寒冷之日或不方便的

情况下，你仍然坚持做小净。增加你去清真寺的步伐，不是说要你来回多走几趟，

而是确保自己常常到访清真寺。在一番拜后等待下一番礼拜，这些如同利巴特—

—守卫你的堡垒。这完全是一种完美的生活方式，并为我们确保了在审判日拥有

一道属于自己的光明。 

 

实际上，小净是自我洁净的第一步。 

先知َصلى الله عليه وسلم说：当穆民做小净，洗脸时，眼看的一切罪过随着最后一滴水涤除；洗手

时，手干的一切罪过随着最后一滴水涤除；洗脚时，脚走的一切罪过随着最后一

滴水涤除， 

جَََحَت ى الذُّن وبََِمِنَََنَقِيًّاَيخَْر   

直到他摆脱各种罪过而成为洁净的人。《穆斯林圣训集》 
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在另一传述中，先知َصلى الله عليه وسلم说：谁全美小净，各种罪过将从他身上，甚至从他的指甲

下面涤除。《穆斯林圣训集》 

 

那么这些圣训都在告诉我们什么呢？小净能切实的消除我们的罪恶。这与我们之

前所讲过的一切紧密相连——当罪恶的黑暗被消除，剩下的就会充满光明，就如

同忏悔消除了罪恶的黑点后，心中就会充满光明。当我们用小净清洗了身上的罪

恶后，在审判日我们的身体就会充满光明。 

 

当你准备穿越黑暗的火狱之上的随拉特桥时，小净是你需要的重要防护之一。 
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第二十七集 穿越随拉特桥 

 

在今世，坚守正道是一件难事。所以我们每天至少都在拜功中诵读《开端章》，

祈求安拉引领我们正道。 

你在今世行走的这条道路上，左右两边都排列着罪恶的大门，其中传来自恶魔的

召唤，直至你死去。同时，道路的两侧还布满荆棘，即各种各样的罪恶，你必须

要紧紧把握住自己，避免自己被这些罪恶的荆棘刺到。在这一路上，唯一能够援

助你渡过难关的，就是你在前方不断地听到安拉的召唤，并朝着那个终点前进。 

 

在今世的“随拉特”正道前方，有对乐园的坚信。路的两旁，布满了罪恶和怀疑

的荆棘。 

在后世的“随拉特桥”前方，有真正的乐园在等待着你，而路的四周则布满了惩

罚。 

 

 

先知صلى الله عليه وسلم说：随拉特桥比发丝还细，比剑还锋利。《穆斯林圣训集》 

艾布·胡莱勒（愿主喜悦他）传述，先知صلى الله عليه وسلم说：我将是第一个穿越火狱之上的随

拉特桥的人。他还说道：在那一日，没有人能够说话，除了安拉的使者们。所有

使者们的堵阿都是" سَل  مْ، اللهم سَل  مْ اللهم سَل  مْ، اللهم   " 

主啊，给予我们平安。主啊，给予我们平安。主啊，给予我们平安。 

 

然后，在先知صلى الله عليه وسلم和其他先知过桥之后，先知 صلى الله عليه وسلم描述说：桥的四周将会布满尖钩，

上面长满荆棘，如同塞尔丹树)السعدان(， 它的巨大被阿拉伯人所熟知。（《布哈里圣

训集》）然而在那一日这些尖钩荆棘到底有多大，只有安拉至知。 

当你站在那里，你希望自己也能够很快地穿越随拉特桥。你的先知已经过了桥，

易卜拉欣圣人、尔萨圣人、穆萨圣人（愿主赐福他们）都已经过了桥，他们都在

祈祷着" 主啊，给予我们平安。主啊，给予我们平安。主"  سَل  مْ،   اللهم  سَل  مْ،  للهما  سَل  مْ،  اللهم  

啊，给予我们平安。 
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先知صلى الله عليه وسلم接着说道： 

نَّتكَم خذوا ج    拿起你们的盾牌。 

圣门弟子们问道： 

ن اللَّّ   رسولَ  يا حضرَ  عد و    م   

安拉的使者啊，现在有任何敌人吗？ 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

ذواََولَكنََل ن تكَمََخ  َالقيامةَََِيومََََيأتينََََفإن هنََََأكَبرَ ََواللّ  َََاللّ  َََإلَ ََإلَهََولََللَّ َََِوالحمدَ ََاللّ َََِسبحانََََوقولواََالن ارَََِمنََََج 

راتَ َمقد ماتَ  الحاتَ َالباقياتَ َوَهنَ َومنجياتَ َومؤخ  الص   

不，在那一日，你用来抵挡火狱的盾牌是سبحانَالله,赞主超绝 الحمدَلله，赞颂安拉，

安拉至大。的确，它们将会在审判，اللهَأكبر，除安拉外绝无值得崇拜的,لَالهَالَالله

日作为拯救者和守护天使前来保护你。 

先知َصلى الله عليه وسلم说：它们是الباقياتَالصالحات长久的善功。所以你在这一生中所念的所有赞词

将会在你准备穿越随拉特桥时，作为盾牌保护你。《奈萨仪圣训全集》 

 

先知صلى الله عليه وسلم还提到了你的施舍在那一日也是盾牌。在一段著名的圣训中，先知صلى الله عليه وسلم对阿

伊莎（愿主喜悦她）说： 

تمَْرَةَ َبِشِق ََِوَلوَََْالن ارَََات ق وا  

为你自己和火狱之间建立一道屏障，即使只是半颗椰枣。（艾哈迈德传述） 

 

还有其他先知صلى الله عليه وسلم的圣训，教导我们如何在那一日保护自己。我们所有人都希望免

遭火狱，都希望能够快速穿越随拉特桥。 

那么在我们准备穿越随拉特桥，能够保护我们自己免遭火狱的其中一个方法就是

在今世我们要守护我们兄弟姐妹的名誉。 

先知َصلى الله عليه وسلم说：谁保护信士不受伪信士的伤害，复生日，安拉必派天使保护其肉体免

遭火刑。  

但是另一方面，先知صلى الله عليه وسلم继续说道：谁攻击穆斯林，目的藉此揭其短，安拉必让其

滞留在火桥上，直至惩毕其诽谤罪为止。《艾布达伍德圣训集》 
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在这里我们又一次看到安拉在保护信士的名誉。 

我们之前曾讲过，对伤害的惩罚的对立面是对帮助的赏赐。这也同样适用于此，

先知صلى الله عليه وسلم在一段非常美好的圣训提到： 

الْقدامَتزولَيومَقدمهَاللهَأثبتَـَلهَيثبتهاَحتىََـَحاجةَفيَأخيهَمعَمشىَومن . 

谁为他兄弟姐妹的需求四处奔走直至事成，安拉将在脚步动摇的那一日，使他的

脚坚定在随拉特桥上。（伊本·艾布·顿亚收录，艾勒巴尼考证为良好的） 

 

现在，你正准备穿越随拉特桥，先知صلى الله عليه وسلم提到另一组善功将会前来援助你，他提到：

诚实可靠及接续骨肉将会被派来。它们将站在随拉特桥的左侧和右侧，来保护你。 

先知صلى الله عليه وسلم说：你们中的第一人将会如闪电般穿越。 

其中一个圣门弟子问道：愿我的父母为你牺牲！安拉的使者啊，什么叫如闪电般

穿越呢？ 

先知صلى الله عليه وسلم说：难道你没有看到过闪电吗？一道闪电在眨眼间划过。所以有些人将如

闪电在瞬间穿越随拉特桥。祈求安拉使我们这样的人，阿敏！ 

先知صلى الله عليه وسلم继续说道：一些人会像风一般穿过；还有一些人像鸟一般飞过；有一些人

会奔如快马，还有一些人在那一日匍匐前行。 

所以，人们穿越随拉特桥的速度取决于他们的功修。 

而在这个过程中，先知صلى الله عليه وسلم一直在桥的另一边说着： ，主啊"  سَل  مْ"   اللهم  سَل  مْ،  اللهم  سَل  مْ،  اللهم

给予我们平安。主啊，给予我们平安。 

 

先知صلى الله عليه وسلم说：人们渐渐力不从心，功修开始变得捉襟见肘，不足以支撑其过桥，于

是他想要抓住他所能抓住的一切。然而他的功修不足，使他不得不爬在随拉特桥

上。桥的两侧有这些尖钩，它们钩住了那些安拉命令它们钩住的人。 

先知صلى الله عليه وسلم描述道：有一些人将会被这些尖钩划伤，但最终仍能幸免坠入火狱。然而

还有些人将会被集合起来，他们需要在火狱中经受一段时间的惩罚，直至安拉从

火狱上拯救他们。 
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对于那些在审判日，被安拉称之为“他的邻居”的人们，在一段传述中，先知صلى الله عليه وسلم

说：清真寺是每一个清廉者的家。安拉向那些常驻清真寺的人保证，他们将拥有 

اللهََرضوانََإلىََالصراطََعلىََوالجوازََوالراحة،ََالروح  恩慈，怜悯，以及平安通过随拉特桥，

直至他们到达安拉的喜悦。 

所以，对于那些常驻清真寺之人，安拉会在那一日保护他们。 

 

我们都知道，清真寺最主要的职能就是礼拜，清真寺مسجد意为叩头的地方。先知

说：安拉将会召唤他的天使们，并告诉他们将那些心中还留有一丝信仰的人从صلى الله عليه وسلم

火狱中拿出来。而这些人怎样能被区别出来呢？先知صلى الله عليه وسلم说：从他们叩头的痕迹。 

先知َصلى الله عليه وسلم说：火狱的火焰不能吞噬叩头的地方。《布哈里圣训集》 

想象一下，有一些人身处火狱，他们整个身体都在承受着烈焰的折磨，只有额头

那一块仍是完好的。因为这里是他叩头的地方，而火狱不能吞噬这个地方。 

先知صلى الله عليه وسلم说：安拉将他们置于“生命之水”中，他们将重获新生。 

 

那么在这样一个重大的考验面前，我们还需要什么呢？ 

我们永远不要失去对安拉的善猜。向我们的主抱有最好的期待。当然我们要对这

一日有所准备，信任安拉将对我们展现他的仁慈，同时我们也要善猜安拉，只要

我们尽自己的全力，安拉将不会让我们失望。 

先知صلى الله عليه وسلم说：我看到一个人将要从随拉特桥上掉入火狱，在他掉落的过程中，他对

安拉的善猜前来拯救他，坚定了他在随拉特桥上的脚步，最终他平安地过了桥。 

当然，我们自始至终都要记得，我们的先知 صلى الله عليه وسلم一直在桥的对面为我们祈祷："   اللهم  

主啊，给予我们平安。主啊，给予我们平安。主啊，给予我 "  سَل  مْ   اللهم  سَل  مْ،  اللهم  سَل  مْ،

们平安。 

 

最后，先知صلى الله عليه وسلم说：我看到我稳麦中的一个人在随拉特桥上匍匐前行，有时他跪着，

有时他悬吊在上面。突然他曾对我的祝福出现了，抓住了他的手帮助他重新站了

起来。也就是他在今世对先知的祝词前来拯救了他，助他平安过桥。 
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现在，你终于通过了那一日的最后一道考验，你一边念着“祝福我们的使者平安”，

一边平安到达了桥的另一端。就在刚刚，你对先知的祝福抓着你的手带着你穿越

了随拉特桥，而现在你的先知صلى الله عليه وسلم就站在这里，拿着仙池中属于你的那杯水，等待

着你的到来。 
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第二十八集 从先知صلى الله عليه وسلم的手中饮用仙池之水 

 

在古兰经中，引导通常被比作水。你知道人们什么时候最珍惜水吗？是当他最干

渴的时候。 

所以，当一个人身处沙漠，迷茫彷徨，当他终于得到水源的引导时，这一引导在

他眼中便成了世界上最珍贵的宝藏，因为他尝过干渴的滋味。 

在今世，人们通过先知صلى الله عليه وسلم的教导走上正道。在审判日，这段旅程的终点是先知 صلى الله عليه وسلم

的仙池。当你从他的手中饮用仙池之水时，你将永不干渴。 

 

 

据传述记载，艾乃斯（愿主喜悦他）问先知صلى الله عليه وسلم：安拉的使者啊，审判日我该到哪

里去找你呢？ 

先知َصلى الله عليه وسلم说：在秤盘那里找我，在随拉特桥那里找我，到浩德仙池那里找我。《提尔

米济圣训集》 

那么仙池是他告诉艾乃斯（愿主喜悦他）最后一个可以找到他的地方。 

 

仙池本质上是一片巨大的湖泊，从两条水渠流入，这两条水渠都源于乐园中的考

赛勒河。考赛勒河是先知صلى الله عليه وسلم将在乐园里被赐予的一条巨大的河流。仙池就源于考

赛勒河。所以，现在的你虽然还没有真正进入乐园，但来自乐园的两条水在源源

不断汇入先知صلى الله عليه وسلم的仙池。 

先知صلى الله عليه وسلم描述道：色白若乳，甘甜比蜜。并有着来自乐园麝香的香气，乐园两个水

道注入其中，一为金制，一为银制。 

 

在我们终于穿越火狱之上的随拉特桥——这一审判日最令人惊恐的部分后，我们

终于来到这片美好的湖泊边。在你见证了整个审判日，经历了这一切后，终于来

到了这片水池前，但它与你以往所见过的水池完全不同。 

它有多大呢？先知صلى الله عليه وسلم说：我的仙池宽若麦地那之于安曼，或者萨那之于沙姆。《伊

本马哲圣训集》 
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先知صلى الله عليه وسلم在描述他的仙池时提到：仙池之大，甚至需要花一个月的时间才能到达彼

岸。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

أبَدَ اَبَعْدَه ََيظَْمَأََْلَمََْمِنْه ََشَرِبَََوَمَنَْ  

饮其一口，永不干渴。《布哈里圣训集》1 

 

然而，我们需要知道，我们应该避免哪些罪行，以防被剥夺饮用先知صلى الله عليه وسلم仙池的恩

典呢？ 

首先，在先知 صلى الله عليه وسلم的一段圣训中提到：有一伙人将来到仙池，而我将会认出它们，

然而，其中有部分人被拦住不让走近我，我会朝他们喊道：“我的同伴！我的同

伴！”这时，天使将会对我说： 

ي لاَ  إ نَّكَ  بعَْدَكَ  أحَْدَث وا مَا تدَْر   

你不知道他们在你之后创新了什么。《布哈里圣训集》 

在另一传述中的表达是：他们在你离开之后改变了。 

所以，这里指的是教门中的异端，一些学者认为这里指的是那些在先知صلى الله عليه وسلم归真后

的叛教之人。 

总的来说，如果你想饮用先知صلى الله عليه وسلم的仙池之水，你就必须要遵循他的教导。你不能

在拒绝践行圣行的同时，还期望在审判日饮用他的仙池之水。 

 

与此同时，到达仙池的顺序也因人而异。 

在圣训中记录了一段艾布·萨拉姆·哈比斯（愿主喜悦他）的故事。 

当得知欧麦尔·本·阿布杜·阿齐兹（当时的长官）（愿主喜悦他）遣人找我时，

我便骑上骡子迅速赶去见他。当我见到他后,我对他说，“穆民的官长啊，路途艰

辛，前来见你，实属不易。”欧麦尔·本·阿布杜·阿齐兹（愿主喜悦他）立即

道歉，并说道:“艾布·萨拉姆啊，我本来不愿给你增添困难,但是有段关于仙池

的圣训,我听说你从绍巴尼·本·布杰迪上传述,我想请你亲口讲给我听｡” 

 
1 据塞赫勒·本·塞阿德（求真主喜悦他）传述，我听先知（主福安之）说：“我先于你们赶到天池，凡前来

者都将饮用其水，凡饮其水者永不口渴，有许多我们彼此相识的人来投奔我，紧接着我与他们被隔离。” 

艾布·赛义德·胡德里补充说：先知说：“主啊！他们是属于我的教民。”接着有人说：“你不知道你之后他们

标新立异。”先知说道：“让我之后标新立异的人们远离、再远离真主的恩慈。” 
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于是,我说绍巴尼告诉我:“先知صلى الله عليه وسلم曾说:‘我的仙池宽阔,宛若亚丁之于安曼,水

白若奶,味甜如蜜,杯多似星,饮其一口,永不再渴。最先饮水者,乃贫寒迁士,蓬

首垢面,衣衫褴褛,豪门厌弃,拒之门前｡’” 

欧麦尔（愿主喜悦他）闻听后说:“但是我聘娶了贵妇,豪门为我敞开｡（我娶的

是法图麦·宾特·阿布迪马利克（愿主喜悦她），我的生活富裕美满。）从今以后,

我不再清洗衣服，任其垢泥；我不再梳洗头发，任其蓬乱。”2 

当然在这里，欧麦尔·本·阿布杜·阿齐兹（愿主喜悦他）的意思是他害怕被排

除在那批人之外。在这段传述中，重点不在于他们的外表服饰如何，重要的是他

在安拉那里的地位和品级。 

所以在审判日，第一个得此殊荣的人就是先知صلى الله عليه وسلم的圣门弟子中以及稳麦中的贫困

者们，他们在今世中遭受压迫，饥寒交迫。 

先知صلى الله عليه وسلم还说过： 

عفَاَءَََابْغ ونِي الضُّ  

为我找来贫弱者。《艾布达乌德圣训集》
3
 

这里他指的是今世。而在那一日，这些今世中的被压迫者会成为最高阶级，他们

享受着着直通先知صلى الله عليه وسلم的 VIP通道，因为他们在今世通常被他人排除在外。 

 

与之相反的是那些助纣为虐者。上面讲的是那些被掌权者忽视之人，同样还有那

些对掌权者阿谀奉承，助纣为虐之人。克尔卜（愿主喜悦他）曾传述这样一个事

件：安拉的使者صلى الله عليه وسلم与我们一块儿出走,我们是九个人,五个阿拉伯人,四个非阿拉

伯人｡也就是说他们是来自不同种族的人。 

 

 
2 艾布·萨拉姆传述:欧麦尔·本·阿布杜·阿齐兹，也就是当时的长官遣人找我，我便在白利德途程上前来晋见

｡抵达宅邸后,他说:“我给你增添了困难,艾布·萨拉姆!”我回答:“是的,誓以安拉!穆民的官长啊!”他说:“誓以安拉!

我本来不愿给你增添困难,但是有段关于仙池的圣训,我听说你从绍尼·本·布杰迪上传述,我想请你亲口讲给我

听｡”于是,我说绍巴尼告诉我:“先知صلى الله عليه وسلم曾说:‘我的仙池宽阔,宛若亚丁之于安曼,水白若奶,味甜如蜜,杯多似星,饮

其一口,永不再渴｡最先饮水者,乃贫寒迁士,蓬首垢面,衣衫褴褛,豪门厌弃,拒之门前｡’” 

欧麦尔（愿主喜悦他）闻听,眼泪浸湿胡须,说:“我聘娶贵妇,豪门（为我）敞开｡从今以后,我不再清洗衣服,任

其垢泥;我不再梳洗头发,任其蓬乱｡” 
3 艾布·岱尔达义传述：安拉的使者صلى الله عليه وسلم说：“你们当把弱小者们给我找来，你们只是借助你们的弱势群体而蒙

获给养和援助。”（健全的） 
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他صلى الله عليه وسلم说： 

عْت مْ  هَلْ  اسْمَع وا ي سَيكَ ون   أنََّه   سَم  م  دَخَلَ   فمََنْ  أ مَرَاء   بعَْد     مِن ِي فَليَْسَ  ظ لْمِهِمْ  عَلَى وَأعََانهَ مْ  بكَِذِبهِِمْ  فَصَدَّقهَ مْ  عَليَْه 

د   وَليَْسَ  مِنْه وَلسَْت   لْ  لَمْ  وَمَنْ  الْحَوْضَ   عَلَىَّ  ب وَار  مْ   يَدْخ  نْه مْ  وَلَمْ  عَليَْه  مْ  عَلَى ي ع  ه  قْه مْ  وَلَمْ  ظ لْم  مْ  ي صَد   ب ه  ن  ي فهَ وَ  ب كَذ     م 

نْه   وَأنََا د   وَه وَ  م    الْحَوْضَ   عَلَىَّ  وَار 

你们当注意听着,我以后将出现很多官吏（暴君）,与他们相处，信其谎言，助其

为虐者与我毫无干系，绝不会到我水池旁来的。也就是说，这些人不配引用我的

仙池之水。未与他们相处，也未助其为虐，未听信其谎言者,属于我,我也属于他,

他会到我的水池旁与我相会｡《提尔米济圣训集》（健全的） 

所以，一个人不能通过拥护暴君以妄想获得权势的同时，又期待得到饮用先知صلى الله عليه وسلم

的仙池之水的恩典。 

 

结合下面我们要讲的一段传述，我们能从中发现这样一个主题——即贫困者与那

些利用权势获取特权的暴君们之间的对比。 

吾赛德·伊本·胡岱勒（愿主喜悦他）传述,一名辅士来找先知صلى الله عليه وسلم，请求得到一个

领导职位。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

ي سَتلَْقوَْنَ  إ نَّك مْ  وا أثَرََةً  بعَْد  (  )عَلَى تلَْقوَْن ي حَتَّى فَاصْب ر  الْحَوْض   

在我之后你们将看到别人比你们更被偏爱,你们当坚忍,直到你们来（到仙池边）

与我相会｡《布哈里圣训集》 

所以，先知صلى الله عليه وسلم在告诫我们，不要特意去寻求特权和优待。真正的特权是在后世饮

用仙池之水。 

在这里，先知صلى الله عليه وسلم首先是在慰藉那些坚守圣行的人们。同时也是在慰藉那些谦逊的

贫困者，他们对那一刻的渴望超越了这个世界所能给予一个人的任何特权，即走

在队伍的前列，从先知صلى الله عليه وسلم的手中饮用仙池之水。难道还有比这更伟大的特权吗？   

 

此刻，你与先知صلى الله عليه وسلم在一起，饮用着来自乐园的水，闻着来自乐园的芬芳，你热切

期待着最终进入乐园那一刻的来临。 
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第二十九集 在乐园门口等待 

 

行事鲁莽草率和行事快速稳健之间有一条微妙的界限；就像在伊斯兰中，自信和

傲慢之间也只有一线之隔；又如积极主动和被动做事之间也有一条界限。 

 

有时你会看到一些人走入正道后，出于对信仰的热情，他们想尽快地进入状态，

学习践行所有的功修。但我们从安拉那里学到的是，在通往他的这段漫长旅程中，

真正重要的是怀有一颗真诚向主之心。 

现在，在这种情况下，你看着乐园，正准备进去入，想象一下当你身处门口时，

内心有多么渴望。 

 

 

在进入乐园前，我们的心必须是纯洁的，其中不能存在任何对他人的嫌隙或怨恨。

这也是为什么在这里还有一项对信士们的考验，虽然它不像审判日其他过程中的

惩罚，但它仍然会延迟我们进入乐园的时机。 

 

先知صلى الله عليه وسلم说：在信士们从火狱之上得到拯救后，他们将在另一座桥前停下。 

它不是随拉特桥，而是一座名为 qantarah（قنطرة）的桥。乐园的居民将在这里解

决他们之前的问题。安拉将命令信士们在此和解他们之间的嫌隙。因为这里是乐

园，不允许任何嫌隙怨恨的存在。
1
然而有时，良善之人之间仍然会有争执，但他

们不能带着这些争执和嫌隙进入乐园。 

有一段哈提姆（愿主慈悯他）考证为可靠的圣训，虽然其他学者对此有不同意见，

他们仍然认可قنطرة桥的存在。2先知صلى الله عليه وسلم说：稳麦中有两个人，他们站在قنطرة桥上，

来到安拉御前，其中一个人说“主啊，这个人侵犯了我的权益，我想要他的善行。” 

 
1 据艾布·赛义德·胡德里（求真主喜悦他）传述，真主的使者（主福安之）说：“信士们脱离火狱后被阻挡

在乐园和火狱之间的一座桥上，让他们互相抵偿曾在今世里他们之间的各种亏枉。直到他们偿还清楚后，

才允许他们进入乐园。指掌握穆罕默德的生命的真主发誓！他们中每个人熟悉自己在乐园的住处远远超过

熟悉他在今世的家园。”《布哈里圣训集》 
2 其他学者评论“非常羸弱” 
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要知道，这里已经不是秤盘阶段，也不是审判日的初始阶段了。 

随后，安拉对这个人说： 

نَان   ف ي  فَانْظ رْ  بَصَرَكَ  ارْفَعْ  الْج    向上看，看看那座乐园。 

然后这个人抬起头，从乐园之门看到了乐园里的样子。 

他说道： 

نْ  مَدَائ نَ  أرََى رَب    يَا نْ  وَق ص ورًا ذَهَب   م  كَلَّلَةً  ذَهَبً  م  ب الُّلؤْل ؤ   م   

主啊，我看到这些宫殿了，金碧辉煌，珍珠镶嵌，实在是太美了！ 

يَ    يَ    أوَْ  ؟ هَذَا نبَ ي    لأ  يق    لأ  د   يَ    أوَْ  ؟ هَذاَ ص  يد   لأ  ؟  هَذَا  شَه   

这些是给哪一位先知，或是哪一位诚实者，或是哪一位烈士准备的呢？ 

安拉对他说：如果今天你原谅了你的兄弟，那么这就是属于你的。 

随后这个人就原谅了他的兄弟。 

在这段传述的最后，先知صلى الله عليه وسلم说道： 

َ  اتَّق وا وا اللَّّ َ  فَإ نَّ  بيَْن ك مْ  ذَاتَ  وَأصَْل ح  ينَ  بيَْنَ  ي صْل ح   تعََالَى اللَّّ سْل م  الْم   

你们要敬畏安拉，并在你们中间和解，因为安拉将在信士们间调解。 

 

安拉说： 

رَ َعَلىََ َإخِْوَان اَغِل َ َمِنََْص د ورِهِمََْفِيَمَاَوَنزََعْناَ تقََابلِِينَََس ر  م   

我清除他们胸中的怨恨，他们将成为弟兄，在高榻上相对而坐。（15:47） 

 

就在最近，我的一个朋友让我在他和另一个人之间进行调解，他们都是非常好的

穆斯林，他说：我可不想因为这个问题被留在قنطرة桥上。在当下把问题解决才是

最好的。 

所以这里不像审判日的其他阶段，它不是惩罚，但它的确会造成我们延迟进入乐

园，或许还会降低我们在乐园中的品级，因为我们没能在今世解决我们与其他兄

弟姐妹之间的问题。 

 

艾布·胡莱勒（愿主喜悦他）传述的另一段圣训中，先知صلى الله عليه وسلم说道：穆斯林的贫穷

者在富有者之前进入乐园，相差半天，即五百年。《提尔米济圣训集》（优良的）

因为在安拉那里，一天等于一千年。 
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当你读到这段圣训时，可能会疑惑，难道富有本身是不被提倡的吗？而贫穷是受

到赞扬的？ 

学者们告诉我们，不是这样的。这段圣训本身的意思不是绝对的，就如同在仙池

那里，那些贫穷的迁士会首先来到先知صلى الله عليه وسلم身边饮用仙池之水。 

如果说这段圣训的意义是绝对的，那么艾布·拜克尔（愿主喜悦他）就会被延迟

进入乐园，然而他是这个稳麦中第一个与先知صلى الله عليه وسلم一起进入乐园之人。 

先知صلى الله عليه وسلم告诉我们： 

 الغني الشاكر، الفقير الصابر

感恩的富人和坚忍的穷人是一样的。 

这也是为什么先知صلى الله عليه وسلم说：只有两种人允许被嫉妒，一是安拉赐予他知识，他为主

道传播知识；二是安拉赐予他财富，他为主道花费。 

然而，就像先知صلى الله عليه وسلم告诉我们的那样，乐园的大多数居民都是穷人和被压迫者。不

是因为贫穷本身是被提倡的，而是它不太可能会让人因此远离安拉，以及他们在

审判日被清算的财产要少。 

 

艾布·胡莱勒（愿主喜悦他）在另一段传述中提到先知صلى الله عليه وسلم，以及艾布·拜克尔和

圣门弟子们（愿主喜悦他们）发生的一段非常美好的对话。 

先知َصلى الله عليه وسلم说：谁为安拉花费一双事物，将被所有的乐园之门召唤。 

乐园共有八座大门。这八座乐园之门将会召唤道：يا عبد الله، هذا خير 安拉的仆人啊，

这里是好的！ 

先知صلى الله عليه وسلم继续说道：礼拜者将从这道大门被召唤，为主道奋斗者将从那道大门被召

唤，施舍者将会被另一道大门召唤，斋戒者将会被一道成为 الريان的大门召唤。 

艾布·拜克尔صلى الله عليه وسلم总是想着成为领先者，于是他问先知صلى الله عليه وسلم：安拉的使者啊，有人同

时被所有的乐园之门召唤吗？ 

能够同时被所有的乐园之门召唤肯定是一件无比荣光的事。当然如果你能通过其

中一扇大门进入乐园，就已经足够好了。并不需要进去之后再出来，然后再进去。

但是艾布·拜克尔（愿主喜悦他）想问的是，有没有人站在乐园之门外，所有大

门前都有天使们在召唤他“艾布·拜克尔啊！艾布·拜克尔啊！从我们这道门进

入吧！从我们这道门进入吧！” 
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先知صلى الله عليه وسلم回答他说：是的，艾布·拜克尔啊，我希望你能是他们中的一员。 

 

对我们来说，能够做到这一点竟是如此简单。 

在一段传述中，先知َصلى الله عليه وسلم说：谁完成了小净，并说 

أشهدَأنَلَإلهَإلَاللهَوحدهَلَشريكَلهَوأشهدَأنَمحمداَعبدهَورسولهَ  

我作证除安拉外绝无值得崇拜的，我作证穆罕默德是安拉的仆人和使者。 

在另一段正确可靠的传述中，先知صلى الله عليه وسلم说：并说 

 اللهمَاجعلنيَمنَالتوابينَواجعلنيَمنَالمتطهرين

主啊，使我成为忏悔者，使我成为清洁自身者。 

先知َصلى الله عليه وسلم说：八道乐园之门将同时为他打开。他将任意选择进入其中。《穆斯林圣训

集》《提尔米济圣训集》共同辑录 

 

想象一下，当你到达乐园之门，八道大门都在呼唤着你的名字。 

那么，谁能够最先进入乐园呢？ 

先知صلى الله عليه وسلم说：在那一日,我将是第一个敲乐园之门的人。当我来到乐园之门前，我想

要乐园之门为我打开，天使将问道: 

 من أنت؟

你是谁？就如他与吉卜利勒天仙（愿主赐福他）在登宵夜行之夜所做的那样。 

先知صلى الله عليه وسلم说：穆罕默德صلى الله عليه وسلم。 

天使会说： 

رْت   ب كَ  قبَْلكََ  لأحََد   أفَْتحَ   لاَ  أ م   

你就是我被命令在此等侯之人，在你到来之前，我不会给任何人开门。《穆斯林

圣训集》 

 

于是，先知صلى الله عليه وسلم进入了乐园，安拉的众先知们进入了乐园，然后是烈士们，还有先

知صلى الله عليه وسلم的家人们，圣门弟子们，诚实者，在安拉宝座遮阴之下者。 

那么，当我们终于进入乐园，并将永居其中，将是怎样一种感觉？ 
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第三十集 永居乐园 

 

作为第二名，不论银牌有多精美，你可能都会因为它不是金牌而倍感惆怅。所以，

如果当你进入乐园，却仍然感知到自己的品级之低，那么乐园也就仿佛逊色了几

分。 

乐园之所以是乐园，不仅是因为其物质上的赏赐，更重要的是我们的心灵也将在

此得到满足。 

安拉是多么仁慈，当你进入乐园，来到你的位置时，无论你的品级如何，你都不

会觉得你的等级很低。先知َصلى الله عليه وسلم说：当你向安拉祈求时，当祈求最高等级的乐园。

不要降低你的目标，并确保自己为之努力。然而，即使是身处最低等级乐园的人，

也会认为自己已得偿所愿。 

 

 

先知صلى الله عليه وسلم向我们描述了，最后进入乐园的一伙人的情形。因为乐园的居所上都会写

着其主人的名字，所以其他乐园的居民们在等待着那些人的到来。 

当最后这一伙人到达乐园时，先知صلى الله عليه وسلم说：在那时乐园的居民已经身居乐园中很久

了，他们称这伙人为الجهنميين 火狱之民。这个称呼并非贬义，只是因为他们是最

后一批脱离火狱进入乐园之人。 

先知صلى الله عليه وسلم说： 

تيَمنَرجلََ َورأيتَ  َفأخذَتََْ،َالله ََإلَإلهَلَأنَشهادة ََفجاءَتهَ،َد ونَهَالْبوابَ َفغ ل ِقَتَِ:ََالجن ةََِأبوابََِإلىََانتهىَأ م 

الجن ةَََفأدخلتَْهَ،َبيدِه  

我看到我的稳麦中有一人来到乐园之门前，乐园之门对他紧闭，"إَلَالله إَله 是他"ل

唯一所拥有的，然后"لَإلهَإلَالله"牵起他的手，带着他进入了乐园。 

 

还有一段非常著名的故事，由多个圣训组成。先知صلى الله عليه وسلم说：我已经看到最后一个脱

离火狱 ，进入乐园之人。 

我们想象一下，这个人到底有多么罪恶深重，犯了多少大罪，心中的信仰大概已

所剩无几，才会导致他成为最后一个脱离火狱之人。 
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但是让我们看看，安拉是如何对这个大概犯了所有大罪，只有些微信仰存留在心

的人展现他的仁慈的。 

先知صلى الله عليه وسلم说：这个人在离开火狱后，他缓慢地向前走着，颠簸着，爬着，他的身上

充满了烧焦的痕迹。然而，当他回头看向火狱时，他说道： 

ي تبََارَكَ  ان ي الَّذ  نْك  لقََدْ  نَجَّ نَ  أحََدًا أعَْطَاه   مَا شَيْئاً اللَّّ   أعَْطَان يَ  م  ل ينَ  م  ينَ  الأوََّ ر  وَالآخ     

赞美和荣光归于从火狱上拯救我的主！现在我是这个世界上最幸运的人，我在里

面待了那么久，没有比脱离火狱的折磨更美好的事了！ 

此时，安拉使一棵树枝繁叶茂，这个人看到了这棵树，说道： 

نْ  أدَْن ن ي رَب    أىَْ  ه   م  لَّ  الشَّجَرَة    هَذ  ل  هَا )فلَأسَْتظَ  نْ  وَ(أشَْرَبَ  ب ظ  مَائ هَا م   

我的主啊，让我靠近那棵树吧！这样我能享受到它的遮阴，饮用树下的流水。主

啊！请把那棵树赐给我吧！ 

然后安拉对他说道： 

  غَيْرَهَا سَألَْتنَ ي أعَْطَيْت كَهَا إ نْ  لعََل  ي  آدَمَ  ابْنَ  يَا 

阿丹的子孙啊，我如何知道，在我给了你那棵树后，你不会向我祈求其他东西呢？ 

这个人说： 

  لاَ يَا رَب    

不不不，只有这棵树，主啊！我只想要这棵树。 

于是安拉将这棵树赐给了他。 

接着，安拉让另一棵树枝繁叶茂，这棵树比之前的树还要更美，更大。它的遮阴

更广，它的流水更甜美。这个人说道： 

نْ  أدَْن ن ي رَب    أىَْ   ه   م  نْ   لأشَْرَبَ  هَذ  لَّ  مَائ هَا م  ل  هَا وَأسَْتظَ  غَيْرَهَا أسَْألَ كَ  لاَ   ب ظ    

主啊！请把那棵树赏赐给我吧！我不会再向你祈求其他树了。（但是请你把这颗

树赐给我，这样我就能享受它的遮阴，饮用它的流水。） 

安拉对他说： 

دْن ي ألََمْ   آدَمَ  ابْنَ  يَا    غَيْرَهَا تسَْألَنَ ي لاَ  أنَْ  ت عَاه 

我的仆人啊，难道你上次不是说了你不会再向我祈求任何东西了吗？ 

他说：主啊，我只想要这棵树（他又做了保证，再不提出其它要求）。 

随后，第三棵树出现了，这棵树就长在乐园之门的旁边。这棵树要更美，更大。

它的遮阴更广，它的流水更甜美。 
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这个人说道： 

نْ  أدَْن ن ي رَب    أىَْ  ه   م  لَّ  هَذ  ل  هَا لأسَْتظَ  نْ  وَأشَْرَبَ  ب ظ  غَيْرَهَا أسَْألَ كَ  لاَ  مَائ هَا م    

主啊，请让我拥有那棵树吧！我向你承诺，我不会再向你祈求任何事了！ 

安拉说： 

دْن ي ألََمْ   آدَمَ  ابْنَ  يَا    غَيْرَهَا تسَْألَنَ ي لاَ  أنَْ  ت عَاه 

但是你已经向我祈求了两次，我怎么知道你还会不会祈求别的。（你不是已经像

我保证，不再有其它要求吗？） 

这个人说：主啊，我只想要这棵树。 

ه   رَب    يَا بَلَى غَيْرَهَا  أسَْألَ كَ  لاَ  هَذ   

接下来，先知صلى الله عليه وسلم向我们描述一副非常美好的景象—— 

当这个人如此靠近乐园， الْجَنَّة    أهَْل    أصَْوَاتَ   فيَسَْمَع    他听到了乐园居民的声音。他通过

大门看到了乐园居民的喜悦和幸福。然后他开始呼唤安拉，哭着向安拉祈求： 

لْن يهَا رَب    أىَْ  أدَْخ    

主啊！求你使我进入乐园吧！ 

主啊！求你使我进入乐园吧！ 

主啊！求你使我进入乐园吧！ 

 

安拉对他说道： 

ين ي مَا آدَمَ  ابْنَ  يَا   نْكَ  يَصْر  يكَ  م  يكََ  أنَْ  أيَ رْض  ثْلهََا الدُّنْيَا أ عْط  مَعهََا وَم    

阿丹的子孙啊，有什么能阻止我听从你的祈求呢？如果我以尘世的一切再加上一

倍，那样你会停止向我祈求吗？ 

这个人说道： 

ئ   رَب    يَا ن  ي أتَسَْتهَْز  ينَ   رَبُّ  وَأنَْتَ  م  الْعَالمَ   

主啊！你在取笑我吗？你是众世界的主宰！ 

 

说到这里，伊本·麦斯欧德（愿主喜悦他）笑了起来。当人们问他为什么笑时，

他说：当先知صلى الله عليه وسلم为我们讲述这个故事时，他笑了起来。 
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先知صلى الله عليه وسلم说：你的主笑了。并说道： 

ئ   لاَ  إ ن  ي نْكَ  أسَْتهَْز  ن  ي م  ر   أشََاء   مَا عَلَى وَلكَ  قَاد   

我没有取笑你，我对于我所意欲的，确是全能的。  

然后安拉使这个人进入了乐园，他被赐予了最低等级的乐园，相当于这个世界十

倍的恩典。而这个人会认为自己是这个世界上最幸运的人。《穆斯林圣训集》1 

 

先知صلى الله عليه وسلم说：当你进入乐园时，你知道你在乐园的家在何处，甚至比你对你在今世

的家还要熟悉。你不需要任何指引，任何导航，你将直接进入你在乐园的宫殿。

在那时，你会惊叹于你在这里的新家。祈求安拉使我们成为乐园中的一员。阿敏！ 

 

我们要知道，我们并不仅仅因为乐园而说الحمد لل感赞安拉，我们更应该感谢安拉

给予了我们进入乐园的方法。 

أ ََالْْرَْضَََوَأوَْرَثنَاََوَعْدَه ََصَدَقنَاََال ذِيَلِلَّ ََِالْحَمْدَ َوَقاَل وا َۖنَشَاءَ َحَيْثَ َالْجَن ةََِمِنَََنتَبَوَ   

他们说：“一切赞颂，全归安拉！他对我们实践了他的约言，他使我们继承乐土，

我们在乐园中随意居住。（39:74） 

你们在谈论着乐园的恩典，因为他所给予你们的恩典赞美安拉。 

الْعاَمِلِينَََأجَْرَ َفنَِعْمََ  

工作者的报酬真优美！”（39:74） 

 
1 伊本·麦斯欧德传述：穆圣说：“最后一位进天堂人的过程是这样的：他往前走一步，跌倒一次，火烧一

次。当他脱离火狱时，回过头看看火狱，说：‘赞颂安拉清净尊大！他让我从你那里得到脱离。安拉确已

把不曾给予古今人类的恩典赏赐了我(古往今来的人，都没有得过这样大的恩典)。’这时，一棵树展现在他

眼前，他说：‘我的主啊！求你让我接近这棵树吧！让我在树下纳凉饮水。’安拉说：‘人子啊！如果我满足

你这个愿望，也许你又要向我提出别的要求。’他说：‘不会的，我的主啊！’他对安拉保证不会提出别的要

求。安拉宽恕了他，因为他看到了使他难以自控的恩典。于是安拉让他走近那棵树，他在树下乘凉喝水。

不一会儿，比以上更美妙的一棵树展现在他面前，他说：‘我的主啊！求你使我接近这棵树吧！让我喝它

的水，乘它的凉，我不再向你提出别的要求。’安拉说：‘人子啊！你不是已向我作了保证，再无他求吗？

如果我让你接近了这棵树，也许你又要提出别的要求。’他又向安拉保证，不会再提别的要求。安拉又宽

恕了他，因为他看到的情景使他难自控。于是，安拉让他接近那棵树，让他在树下面纳凉饮水。又过了一

会儿，天堂门上的一棵树展现在他面前，这棵树比以上的那两棵树更为美妙。这时，他又说：‘我的主

啊！求你使我接近这棵树吧！让我在树下纳凉喝水，我不再向你提出别的要求。’安拉说：‘人子啊！你不

是已向我保证，再无其他要求吗？’他说：‘作了保证，我的主啊！就这个要求，我再不会向你提出其他

了。’安拉又宽恕了他，因为他看到的情景使他难以自控，于是就让他接近那棵树。当安拉让接近那棵

树，他听到天堂居民的说话声时，他又说：‘我的主啊！求你让我进入天堂吧！’安拉说：‘人子啊！什么恩

典才能让你满足呢？我把等于尘世的一切再加上一倍赏赐给你，你满意吗？’他说：‘我的主啊！你是普世

界的主宰，还拿我开玩笑吗？’” 

说到这里，伊本·麦斯欧德笑了，他说：“你们不问我笑什么？”大家说：“那你笑什么？”他说：“穆圣曾经说

到这里笑了，大家问：‘你笑什么？安拉的使者！’穆圣说：‘因为在此人说‘你是普世界的主宰，还拿我开玩

笑’时，众世界的主笑着说：‘我不是拿你开玩笑，对于我的意欲，我确是全能的。’” 
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ذَاََهَدَاناََال ذِيَلِلَّ ََِالْحَمْدَ َوَقاَل وا َ َهَدَاناََأنَََْلوَْلَََلِنهَْتدَِيَََك ن اَوَمَاَلِهَ  َاللّ   

他们将说：“一切赞颂，全归安拉！他引导我们获此善报，假如安拉没有引导我

们，我们不致于遵循正道。（73:4） 

 

所以，现在你在感谢安拉对你的恩典，感谢安拉赐予你乐园，感谢安拉引导你去

做使你进入乐园，使你有资格获得他仁慈的功修，并因此使你进入乐园。 

但是，安拉会不会让你感到羞愧？会不会让你觉得自己配不上这里所有的恩典？ 

不。 

事实上，安拉会再一次使你的心得到安定。 

安拉告诉我们：享受你们所拥有的，因为—— 

تعملون كنتم بما جزاء   这是对你们行为的报酬。 

 

天使们会从各个大门进入你的宫殿，环绕着你，祝贺你对你说： 

الد ارََِع قْبىََفنَِعْمََََۚصَبرَْت مََْبِمَاَعَليَْك مََْسَلََمَ   

“祝你们平安！这是你们因坚忍而得的报酬，后世的善果真优美。”（13:24） 

因为你们曾经的坚忍，这是你的努力和付出的回报。这些都能让一个人内心感到

平静，让他们能毫无心理负担的，享受乐园的恩典。 

 

现在的你们身处乐园，拥抱着你的家人，你的爱人，先知们，以及所有你曾期望

与之相伴的虔诚之士们。此时的你，看着周围的恩典，你完全沉浸在喜悦中。那

些你只是听过，却从来没见过，甚至想象不到的恩典。 

 

此时，安拉开始宣告。还记得在审判日，安拉曾公开宣布他喜悦某些人吗？这一

次，安拉召唤所有乐园的居民向前。他向你展示你在火狱的位置已经被毁灭了，

死亡已被毁灭。这里是你的永居之所。你将永远不会离开这里。你再也不会因为

犯罪而被逐出乐园。现在的你就在这里，你已经安全了。 

现在，你看到安拉为你展现的这些，你知道自己已经成功了。在此之后再无考验。

审判日已经结束了。审判日的考验也已经结束了。你已经进入了乐园。 
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先知صلى الله عليه وسلم说：对于信士来说，整个审判日就如同从晌礼到晡礼一般。你能想象吗？

我们讲到的所有的一切，对于乐园的居民而言，就好像是晌礼到晡礼一段短暂的

时光。 

 

然后，安拉召唤了乐园的居民： 

الْجَنَّة   أهَْلَ  يَا   乐园的居民啊！ 

这是你第一次以“乐园的居民”被安拉召唤。 

你说道： 

وَسَعْدَيْكَ  رَبَّنَا لبََّيْكَ    

主啊！我们来了！我们准备好做你要求我们做的事！无论你要求我们做什么！乐

园简直太美好了！ 

安拉问道： 

يت مْ  هَلْ  رَض    

你们满意吗？ 

安拉在问你，你对乐园满不满意，你进入乐园高兴吗？这些是你们想要的吗？ 

乐园的居民回答道： 

نْ  أحََدًا ت عْط   لَمْ  مَا  أعَْطَيْتنََا وَقَدْ  نَرْضَ) لاَ  لنََا وَمَا خَلْق كَ( م   

我们怎么会不满意呢？你赐予我们的恩典，是你未曾赐予其他被造物的。这些恩

典无与伦比。 

وهَنا؟ ت بيَ  ضْ  ألَمْ  ج  لْنا ألَمْ  و  نا الجَنَّةَ، ت دْخ  نَ  وت نَج   ؟ م  النَّار   

难道你没有给予我们的脸光明？难道不是你赐予了我们乐园，使我们免遭火狱？

《穆斯林圣训集》2 

安拉说： 

يك مْ  أنََا نْ  أفَْضَلَ  أ عْط  ذلَ كَ  م   

我要赐予你们比那些更好的。 

 

 

 
2 苏海布·本·希纳尼传述：穆圣说：“天堂居民进入天堂后，安拉说：‘你们还有什么要求，我会赏赐你们。’

他们说：‘难道你没有使我们脸色白皙，使我们进入天堂脱离火狱吗？’这时，帷幕启开，他们亲见安拉，

他们从未得到过比这更让他们高兴的恩惠。” 
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乐园的居民说道： 

نْ  أفَْضَل   شَىْء   وَأىَُّ  رَب    يَا ذلَ كَ  م   

主啊！还有什么能比这些更好呢？ 

安拉对他们说道： 

َ أبَدَ اَبَعْدَه ََعَليَْك مَََْأسَْخَطَ َفلَََََرِضْوَانِيَعَليَْك مََْأ حِلَُّ

我想告诉你们，我喜悦你们。我将永不恼怒你们。《布哈里圣训集》3
 

 

赞主清净！想象一下，当某个你所爱之人告诉你，我爱你，从此刻起，无论你做

什么都不会剥夺我对你的爱。对于信士们而言，能够在乐园听到 安拉对自己这

样说，已超越了乐园里所有的恩典。 

这是永恒的恩典，你再也不用担忧了。你曾为之努力的这短暂的一生，而这就是

你的回报。对信士们来说，能够得到安拉的喜悦，比乐园及其所有的恩典都要更

加令他喜悦。 

这也是为什么接下来还有一项恩典。 

 

安拉说： 

سْنَىَ َأحَْسَن واَلِل ذِينََ ََۖوَزِياَدَة ََالْح   

行善者必将获得最好的善报和更多的。（10:26）（马仲刚译本） 

圣门弟子们问先知صلى الله عليه وسلم：“更多的”指的是什么？ 

先知صلى الله عليه وسلم说：在那时—— 

الْحِجَابَََفيََكْشِفَ   

安拉将揭开他的帷幕。你见到了安拉。 

在乐园里看到安拉与在审判日看到安拉是完全不同的。 

唯一一项能够超越进入乐园并得知安拉已喜悦你的恩典，就是现在，在乐园你能

够亲眼看安拉，看到他对你微笑。 

 

 
3 据艾布·赛义德·胡德里（求真主喜悦他）传述，真主的使者（主福安之）说：“真主将对乐园的居民们

说：‘乐园的居民们！’他们应道：‘我们的主啊！我们在恭候你的命令。’真主说：‘你们满意了吗？’他们

说：‘我们还有什么不满意的，你已赐予我们从未赐给你所创造的任何人的恩惠。’真主说：‘我将赐予你们

比那更优越的。’他们说：‘我们的主啊！还有什么比这更优越？’真主说：‘我将喜悦你们，以后永不谴怒于

你们。’” 
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先知صلى الله عليه وسلم说： 

وَجَلَ َعَزَ َرَب هِِمََْإلَِىَالن ظَرََِمِنَََإلِيَْهِمََْأحََبَ َشَيْئ اَأ عْط واَفَمَا  

在乐园里，没有什么比这份（见主的）恩典更受他们喜爱的了。 

 

就如同所有乐园中的奖赏——河流宫殿，麝香花园——都比不上得知安拉喜悦你

并亲眼看见安拉的这份恩典。这个世界，以及其中的所有享受都比不上你去做那

些安拉喜悦的功修所带给你的甜美，即使现在你还没有见到安拉。 

 

祈求安拉赏赐我们乐园的恩典。 

祈求安拉使我们热爱能够使我们进入乐园的功修。 

主啊！我们信仰你，信仰你的先知，信仰你的宗教。 

主啊！我们满意你为我们的主宰，满意伊斯兰为我们的宗教，满意穆罕默德صلى الله عليه وسلم为

我们的先知。 

主啊！求你喜悦我们的功修，喜悦我们，使我们虔诚为你，引领我们坚守在你喜

悦的正道上。求你给予我们做善功的能力，并使我们远离罪恶。求你在审判日给

予我们平安，并使我们进入永恒的乐园，与你的先知صلى الله عليه وسلم永远相伴，并允许我们余

生都能日日夜夜享受见你的恩典。主啊！求你承领！阿敏！ 
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附：各集要点总结 

以下内容仅供参考，欢迎大家继续深入学习，并将所学付诸实践，为审判日做好准备。 

 

第一集 在你死后会发生什么？  

1. 在坟墓中，只有功修会与亡人为伴。 

先知صلى الله عليه وسلم说：埋体上路时，三件事物送行——眷属、钱财和功修，最后两件——眷属和钱

财返回，只有一件留下伴随，即其功修。《奈萨伊圣训集》（健全的） 

2. 当坟墓的惩罚来临时，礼拜将从上方保护他；斋戒将从右侧保护他；天课将从左侧

保护他；他的施舍、对家人的善待、对社区的贡献、诚实等等所有的美德将在下方保护

他。 

 

第二集 当号角被吹响时  

1. 在你走出坟墓时，你的古兰经将化作人形，为你做伴。 

2. 非法侵占他人土地者将在审判日掉入七层大地之下。 

3. 未出天课的财产，非法获得的财产会在审判日重压在其主人身上。 

4. 每个信士都将在审判日享受来自他施舍的遮阴。 

 

第三集 荣誉的服饰  

1. 人们在审判日的着装将由功修制成。 

2. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁在今世穿着炫耀的服饰，将在审判日身着羞辱的服饰。《伊本马哲圣训

集》 

3. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁为了对安拉显示虔敬而放弃华丽的衣服，安拉在复生日当着众被造物面

邀请他任意选择穿正信的各种衣服｡《提尔米济圣训集》 

4. 古兰经将会为你祈求：“主啊，请你装饰他。”于是他被戴上一顶尊贵的王冠。“主

啊，求你喜悦他”。于是他获得了安拉的喜悦。 

5. 背诵古兰者的父母也将被赐予美好的服饰。 

6. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁慰问自己遭遇不幸的兄弟姐妹，安拉将在审判日赐予他荣耀的仙衣。《伊

本马哲圣训集》  
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第四集 你将与你爱的人在一起  

1. 先知صلى الله عليه وسلم说：你将与你所爱之人在一起。  

2. 先知صلى الله عليه وسلم说：让我来告诉你们，谁在审判日是我最爱的人，并会站在离我最近的地方好

吗？是那些品性最优美的人。《艾哈迈德、布哈里、穆斯林共同辑录》（正确的） 

3. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁有两位女儿，并在她们的成长过程中善待她们，在审判日，他与我（就

像这两个手指般挨在一起）。 

4. 先知صلى الله عليه وسلم说：在审判日与我最近的人是那些祝福我最多的人。《提尔密济圣训集》 

 

第五集 与安拉的首次会面  

1. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁能够控制自己的愤怒而不发作，即使他有足够的理由，那么安拉将在审

判日使他的心感到满足。 

2. 那些曾常去清真寺的人将成为安拉的邻居。 

3. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁在早晚念三次，安拉将会保证在审判日喜悦他。 

يت   سْلامَ   رَبَّاً، ب الِلَّ   رَض  يناً، وَب الْْ  د   د  حَمَّ ً  وَسَلَّمَ   عَلَيْه   الله   صَلَّى  وَب م  نَب ي ا   

我满意安拉是我的养主，满意伊斯兰是我的信仰，满意穆罕默德صلى الله عليه وسلم是我的先知。 

 

第六集 守护你的脸和舌头  

1. 先知صلى الله عليه وسلم在登宵夜行之夜曾看到一伙人用尖甲抓挠自己的胸和脸。吉卜利勒（愿主赐福

他）回答：他们在今世吃自己兄弟的死肉，即背谈他人，践踏他人的荣誉。《利亚德圣训

集》（健全的）  

2. 先知صلى الله عليه وسلم说：复生日你发觉安拉跟前最可恶的人，就是具有两副面孔的人，他对付这伙

人时用一副面孔，对付那伙人时用另一副面孔。”《布哈里圣训集》 

3. 先知صلى الله عليه وسلم说：在复生日最恶劣的人是与他人分享其妻子私密的人。《利亚德圣训集》 

4. 先知صلى الله عليه وسلم说：最可恶的人是人们不再劝告的人，因为人们因惧怕他的恶言｡《布哈里圣

训集》 

5. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁偷听别人的谈话，会在审判日遭受熔铅注耳的刑罚。《布哈里圣训》 

6. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁在今世在其兄弟不在场的情况下守护他的声誉，安拉将在复生日为他的

脸抵挡火狱。《提尔米济圣训集》 
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第七集 长脖与白发  

1. 在审判日，我们将被首先问到的问题之一就是：“你因何消耗了你的身体？”所有

为安拉而用，为安拉而衰老的事物，都是一种荣耀的象征。这些在今世留下的虔诚的记

号，无疑会在后世转化为仆人的奖赏。 

2. 根据先知 صلى الله عليه وسلم的教导，在审判日安拉甚至连看都不看一眼的其中一种人是那些在晚年

犯通奸之人。 

3. 先知صلى الله عليه وسلم说：那些不尊老爱幼者不是我们中的一员。《艾布达乌德圣训集》《提尔密济圣

训集》（正确的） 

4. 先知صلى الله عليه وسلم说：为了主道而头发变白的人，在复生日他享有一道光明。《提尔米济圣训集》

（健全的） 

5. 先知صلى الله عليه وسلم教导我们：即使我们在山中独处，也要喊外宣礼，的确，因为凡听到宣礼声的

精灵、人类或任何其他被造物都将在审判日为其作证。《布哈里圣训集》 

 

第八集 哪面旗帜能代表你？  

1. 先知صلى الله عليه وسلم说：诚实会导人于善行，善行会导人于乐园。一个人长期诚实，直到在安拉跟

前被写成一个诚实者。撒谎会导人犯罪，犯罪会导人于火狱。—个人长期撒谎，直到在

安拉跟前被写成一个说谎者｡《布哈里圣训集》 

2. 先知صلى الله عليه وسلم说：当安拉召集了第一代和最后一代的人类，毁约的人，复生日将为他举起一

面标旗，有人宣布：这就是某某人之子某某的毁约｡《布哈里圣训集》  

3. 安拉说：“谁愿饶恕并和解，安拉必报酬谁。”（42:40） 

伊玛目哈桑·巴士拉（愿主慈悯他）在提到这节经文时说道：当审判日到来，所有的民

族都跪在他们的主面前。这时一个声音传来“没有人能够起立，除了那些安拉已保证了

赏赐之人。”没有人站起来，除了那些在今世曾选择原谅他人的人。 

 

第九集 光明的高台 

1. 先知صلى الله عليه وسلم说：正直公正之人将在安拉那里登上光明的高台，临近至仁主的右手。他们是

在仲裁诉讼、对待家人，以及所有被信托的事务上都保持公正裁决之人。《穆斯林圣训

集》 
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2.先知صلى الله عليه وسلم说：安拉说：那些为我而彼此喜爱的人，他们有光明的高台。他们将受到众先

知和烈士们的仰慕。《提尔米济圣训集》  

 

第十集 安拉宝座遮阴下的七种人 

1. 先知 صلى الله عليه وسلم说：有七种人将会置于安拉的遮阴之下，在那一日除了他的遮阴没有任何遮

阴。他们是公正的长官；在拜主中成长的青年；心系清真寺之人；为追求安拉的喜悦而

相聚或分离的两人；当既有门第又具美貌的女子诱惑时仍坚守自己，说“我畏惧安拉”；

秘密施舍之人，甚至他的左手都不知道右手施舍了什么；独处时因敬畏安拉而哭泣之人。 

《布哈里圣训》 

2. 先贤们总是处于两种状态：他们在白天施舍，在夜晚哭泣。这应该成为一个信士的

常态。 

3. 先知صلى الله عليه وسلم说：有两种人的双眼不遭火刑：为敬畏安拉而流泪的眼，为主道守岗而熬夜的

眼。《提尔米济圣训集》 

 

第十一集 第一个问题 

1. 先知صلى الله عليه وسلم说：当你们在礼拜时，你们在与你们的主进行私密的谈话。《穆斯林圣训集》  

2. 先知صلى الله عليه وسلم说：在审判日，你会被问到的有关功修的第一个问题就是你的拜功。《提尔米

济圣训集》  

3. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁守护他的拜功，拜功将在审判日成为他的一道光明，一项明证，以及确

定的救赎。谁没有守护他的拜功，将没有光明，明证，以及救赎。在审判日，他将与葛

伦、法老、哈曼、伍佰叶·本·赫勒福在一起。《艾哈迈德圣训集 》 

4. 先知صلى الله عليه وسلم说：如果拜功是好的，那么他已成功，他是安全的。如果拜功是不好的，那么

他已失望，他已亏折。 

5. 安拉在清算拜功时，将用我们的副功拜来弥补主命拜中的不完美之处。先知صلى الله عليه وسلم说：安

拉将会以这样的方式来对待你的所有功修。 

6. 先知صلى الله عليه وسلم说：安拉说：我的仆人以最令我喜悦的主命功修接近我，然后他用其他的圣行

和副功继续接近我，直到我喜爱他。《布哈里圣训集》  
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第十二集 巍巍群山 VS海市蜃楼 

1. 先知صلى الله عليه وسلم说：不要轻视任何善行。不要轻视任何恶行。 

2. 安拉说：行一个小蚂蚁重的善事者, 将见其善报; 作一个小蚂蚁重的恶事者, 将见

其恶报。（99:7-8） 

3. 先知صلى الله عليه وسلم说：安拉将会以你们施舍的一颗枣或一口食物，培育它们，就像你们中的人养

育一匹小马驹或骆驼一般，直到这一善行成长为伍侯德山般巨大，直到你面见安拉。

《 والترهيب الترغيب 》（鼓励与警告）（正确或良好的） 

4. 安拉说：我将处理他们所行的善功，而使它变成飞扬的灰尘。（25:23） 

5. 伊本·麦斯欧德（愿主喜悦他）说：犯罪者与虔诚者的区别在于，犯罪者认为他的

罪恶就如同一只落在他鼻头的苍蝇，大手一挥就没了。然而对于虔诚的信士而言，他视

自己的罪恶就如同头顶上的一座山，他时刻担心这座山会将自己掩埋。《布哈里圣训集》  

6. 安拉说：阿丹的子孙啊，只要你祈求我，指望我的饶恕，我就饶恕你，无论你做过什

么，我不在乎。阿丹的子孙啊，即使你的罪过堆积如山，直抵云霄，然后你向我求饶了，

我会饶恕你。阿丹的子孙啊，即使你的罪过与大地一般宽广，然后只要在你见我的那一

天没有身负以物配主罪，我一定给你大地一般宽广的饶恕。《提尔米济圣训集》 

 

第十三集 “它们”也会作证 

1. 安拉说：在那日，我将封闭他们的口，他们的手将对我说话，他们的脚将作证他们

所行的善恶。（36:65） 

2. 先知صلى الله عليه وسلم曾严肃警告那些放弃天课之人：安拉赐予财产，却不交天课的人，在复生日，

他的财产变成一条头上长有两个黑点的秃头毒蛇，来缠住他的身子，用血口咬住他的脸

说：‘我就是你的财产，我就是你的珍宝｡”’ 

3. 先知صلى الله عليه وسلم就黑石曾说道：誓于安拉，安拉复生日必定复活它，它拥有观察的两只眼睛，

讲话的一片舌头，见证真诚地抚吻它的仆人。《提尔米济圣训集》 

4. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁为玩耍而杀了一只鸟，这只鸟将会在审判日说：主啊，某某人为玩乐而

非任何益处杀了我。《奈萨仪圣训集》  

5. 先知صلى الله عليه وسلم曾说：天上的天使，陆地的生物，甚至水中的鱼类，都替学者求饶恕。《艾布

达伍德圣训集》  
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第十四集 被亏者将获得补偿 

1. 在审判日，你要么接受安拉贯彻正义，要么接受他对你施予仁慈。安拉的正义体现

在他会仔细清算你的善恶功过，就如同之前提到，安拉会让仆人的肢体来作证。他的仁

慈体现在，他会饶恕你的罪恶。然而，如果事关我们和另一个仆人，那么他只会在我们

中间贯彻正义。因为剥夺受亏枉的一方应有的权力，且擅自代表他们去原谅另一方是不

公平的。 

2. 先知صلى الله عليه وسلم说：须知！谁对遵守盟约者不义､侵权､勉为其难,或非出其志愿拿其东西，复

生日我与其辩论｡《艾布达伍德圣训集》 

3. 安拉对那些不放弃利息的人说：如果你们不遵从，那末，你们当知道安拉和使者将

对你们宣战。（2:279） 

4. 先知صلى الله عليه وسلم说：没有什么比舌头更能使人堕入火狱了。《伊本马哲圣训集》 

 

第十五集 那些你曾帮助的人们 

1. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁帮助解决了穆斯林弟兄的需求,安拉便解决他的需求｡ 

谁排除了穆斯林弟兄的一件忧虑,真主便为他解除末日的一项忧虑｡ 

谁掩盖穆斯林的错误，审判日安拉将掩盖他的错误｡《布哈里圣训集》 

2. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁接受穆斯林退货，到复生日那天，安拉必恕其罪过｡《伊本马哲圣训集》 

3. 先知 صلى الله عليه وسلم说：谁释放了一个信主的奴隶，安拉将使他身体各部分一个接一个的远离火

狱，甚至其生殖器。《提尔米济圣训集》  

4. 先知صلى الله عليه وسلم说：人一归真，其工作便中止，唯有三件例外：川流不息的施济，有益于人的

知识，为他祈祷的清廉的子女。 《艾布达伍德圣训集》 

 

第十六集 他们会为你说情 

1. 先知صلى الله عليه وسلم曾说：谁在听到外宣礼后说： 

ه   رَبَّ  اللَّه مَّ  ة   الدَّعْوَة   هَذ  دًا آت   الْقاَئ مَة   وَالصَّلاةَ   التَّامَّ حَمَّ يلَةَ  م  يلَةَ  الْوَس  ودًا مَقاَمًا وَابْعَثْه    وَالْفضَ  وَعَدْتهَ    الَّذ ي مَحْم   

主啊！这个完美的召唤和长存拜功的主啊！求你赐予穆罕默德亲近的媒介和品位，求你

将他提升到你曾许约他的一个值得称颂的地位。 

谁这样做了，在审判日，他将得到我的说情。《布哈里圣训集》 
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2. 在成年前就归真的幼童对其父母有说情权。甚至流产的胎儿也是一样。先知صلى الله عليه وسلم说：指

主起誓，只要他的母亲保持坚忍并从考验中寻求安拉的回赐，流产的胎儿甚至会用他的

脐带拽着他的母亲进入乐园。 

3. 安拉会让你的古兰和斋戒会为你说情。 

 

第十七集 拯救你的章节 

1. 先知صلى الله عليه وسلم说：你们诵读《古兰经》吧！在复生日那天,它将前来搭救诵读过它的人们｡ 

你们诵读最灿烂的两章——《黄牛章》和《仪姆兰家属章》吧！ 

在复生日那天,这两章前来时，宛若两朵云雾或两片阴凉或两群展翅的鸟儿，将替自己

的诵读者进行辩护。你们诵读《黄牛章》吧！坚守它会带来（今世的）福利，忽视它会

带来（后世的）悔恨。懒惰者是学不会它的。也可以理解为魔术师不能伤害到他。《穆斯

林圣训集》《艾哈迈德圣训集》  

2. 先知صلى الله عليه وسلم说：因为这个人诵读了《忠诚章》，乐园已为他注定。《奈萨仪圣训集》  

3. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁在每一番主命拜后诵读“宝座经文”（阿叶提库尔西），除了死亡，没有

任何事物能阻止他进入乐园。（奈萨仪在《日夜的功修》中传述） 

4. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁每天晚上诵读国权章，将会免遭坟墓的刑罚。 

5. 先知صلى الله عليه وسلم说：有一章古兰节文共计三十节，为诵读它的人说情直至他被赦免，还有一则

传述说  ْلصاحبها  خَاصَمَت ，即“为诵读它的人争辩”，那就是“多福哉拥有主权者”——即

《国权章》｡《艾布达伍德圣训集》 

 

第十八集 那些未能实现的祈祷 

1. 我们在向他祈祷时， 不仅要确信“安拉对一切是全能的”，更要确信“安拉的安排

是最好的”。 

2. 先知صلى الله عليه وسلم告诉我们，我们中的每个人的祈祷都会被应答，只要祈祷的事务不涉及罪恶或

断绝骨肉关系，只要我们不会失去耐心，开始抱怨说：“我做了堵阿，安拉却没应答我”，

其结果就是，他放弃做堵阿了。 

3. 先知صلى الله عليه وسلم说：安拉是仁慈的，是腼腆的，是慷慨的。他是腼腆的主，所以他不会让他的

仆人举起双手向他祈求，却不给赐予他任何福利。《提尔米济圣训集》 
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4. 先知صلى الله عليه وسلم说：当一名穆斯林呼唤安拉时，只要他不是祈求作恶或断绝骨肉，安拉就会给

予他以下三种回应之一——安拉会马上实现他的祈求；安拉会为他保留至后世，如贮藏

宝藏一般；安拉将从他那里移走类似的灾祸。 

 

第十九集 优美的坚忍 

1. 今世的考验消除后世的考验；今世的考验消除可能会给你的后世带来考验的罪恶；

今世的考验将你提升至只靠功修达不到的品级。 

2. 先知صلى الله عليه وسلم说：的确在安拉创造天与地的那天，他创造了 100份仁慈。这 100份仁慈的每

一份都能充满整个天地。而安拉将其中一份仁慈降予大地。仅因这一份仁慈，母亲对孩

子包含慈爱，动物与鸟类之间彼此慈爱。但在审判日，安拉将会完美他的仁慈。也就是

说，安拉选择将剩余的 99 份仁慈留到审判日。 

 

第二十集 秘密的善功与罪恶 

1. 先知صلى الله عليه وسلم说：秘密的施舍熄灭养主的恼怒。《Al-Mu’jam al-Kabir》 

2. 安拉说：用右手接受自己的功过簿的人将说：“你们拿我的功过簿去读读吧！我（在

尘世时）确信我必将遇见我的账目。”（69:19-20）（马仲刚译本） 

 

第二十一集 有重量的赞词 

1. 先知صلى الله عليه وسلم说：清洁是信仰的一半，说“ لل  الحمد 赞颂归于安拉”能够装满秤盘。说“   سبحان 

لل  والحمد الله  赞主超绝，赞颂归于安拉”将装满天地之间。《利亚德圣训集》 

2. 先知صلى الله عليه وسلم说：有两句表达，是至仁主最喜悦的，它们在舌头上很轻（很容易说出口），

却在秤盘上很重，即 ه    اللَّّ    س بْحَانَ  يم    اللَّّ    س بْحَانَ ,  وَب حَمْد  الْعَظ  . 赞主超绝，他是最受赞颂的主，赞颂

伟大的安拉超绝万物。《布哈里圣训集》《穆斯林圣训集》 

3. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁在早上和晚上念一百遍， وبحمده  الله   سبحان  赞主超绝，最受赞颂的主，在审

判日，除了那些念得和他一样多或比他更多的人，没有人能比这个人善功更多。《布哈里

圣训集》《穆斯林圣训集》 

4. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁念了 وبحمده  العظيم  الله  سبحان  将为他在乐园中种下一棵椰枣树。《提尔米济

圣训集》  
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5. 先知صلى الله عليه وسلم说：两种美德，凡拥有的穆斯林都将进入乐园。这两种美德简单易行，却少有

人践行。即在每一番主命拜后念 الله   سبحان  十遍，念 لل   الحمد 十遍，念 زكبر  الله  十遍。当你在晚上

睡觉前，念 33الله  سبحان 遍， 33 لل  الحمد 遍， 34 أكبر الله  遍。（伊本·阿慕尔传述） 

 

第二十二集 品格之重  

1. 先知صلى الله عليه وسلم说：在审判日，没有什么东西比美好的品格在秤盘上更重的了。《提尔米济圣

训集》美好的品格在善功中的份量，就如同真诚为主在信仰中的地位。它是你的内在，

你的本质，它意味着你在安拉那里到底是怎样一个人。 

2. 先知صلى الله عليه وسلم曾告诉我们：谁虔诚为主养育了一匹马，并相信安拉会给予其回赐，那么这只

马的所有吃饮，排便排尿，都会在审判日在秤盘上成为这个人的善行。《伊本马哲圣训

集》  

 

第二十三集 回赐 700 及更多的善功 

1. 安拉说：谁欲做一件善事但未做，安拉便为其他记下一件善行。如果他欲做善事并

做了，那么安拉便为其记下 10至 700 倍他所意欲的善行。 

如果他欲做一件恶行，却没有做，安拉不仅不会惩罚他，还会为他记录一件完整的善行，

因为他控制住了自己并向安拉忏悔；如果他欲做恶行并做了，那么安拉只为他记录一件

恶行。《布哈里圣训集 》  

2. 先知صلى الله عليه وسلم告诉我们能得到 700倍回赐的功修都与在艰难时为安拉奉献有关。因此，这节

一粒谷中会得出七百颗谷粒的经文对于那些穷苦的圣门弟子们尤其是一个安慰。因为他

们能施舍的太少了。 

3. 先知صلى الله عليه وسلم说：封斋的人将享有两种喜悦，一种是他开斋时的喜悦（这是显而易见的），

但真正的喜悦是他（带着他的斋戒）见主时的喜悦。《提尔米济圣训集》 

4. 先知صلى الله عليه وسلم说：阿丹的子孙所做的每一个善功都有 10至 700 倍的回赐。但对于斋戒，安

拉说：人类的各项功修都是属于他自己的，惟有斋戒是属于我的，我要亲自报酬。《布哈

里圣训集》 
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第二十四集 作证言的卡片 

1. 不要把" الله  إلا   إله   لا   "当做理所当然。信仰从本质上来说，就是会有所起伏。" وينقص  يزيد " 

它增加，它减少。然而，到末日临近之时，先知 صلى الله عليه وسلم说：当一个人起床时是信士，当他睡

觉时，成为了不信道者。或是他睡觉时是信士，起床时却成了不信道者。《伊本马哲圣训

集》 也就是说一个人在信与不信之间的转化就发生在日夜之间。所以我们不能拿我们

信仰的证明" الله  إلا إله  لا "当成理所当然。 

2. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁诚心诵念" الله  إلا   إله   لا "，必然会（在某一阶段）进入乐园。（艾布·叶尔莱

收录） 

3. 先知صلى الله عليه وسلم说：最好的赞词是" الله  إلا   إله   لا  除安拉外，绝无值得崇拜的"，最好的堵阿是   الحمد

 一切赞颂和感谢全归安拉。《伊本马哲圣训集》，لل

4. 无论发生什么事，都不要丢弃这张卡片。低迷的信仰不等于完全丧失信仰。虽然恶

魔会趁你处于低谷，一直教唆你，试图撕毁你的那张卡片，但一定要坚守住" الله  إلا   إله   لا "，

即使你正处于挣扎中。 

 

第二十五集 真诚的光芒与伪信的黑暗 

1. 安拉对他们说：所有利用宗教获取关注，获得利益的人们啊，去找那些你们在今世

炫耀（沽名钓誉）的对象吧，看看他们是否能给你任何的赏赐，看看他们今天是否能给

你任何报偿。《<警告与鼓励>中的健全圣训》 

2. 安拉在《禁戒》章中描述道，信士们将呼唤安拉：他们将说：“我们的主啊！求你完

成给我们的光明，求你赦宥我们。你对于万事是全能的。”（66:8） 

 

第二十六集 小净的多重恩典 

1. 比俩里（愿主喜悦他）说：我认为我做的都不值一提，除了我在白天或夜晚做完小

净时，会以安拉允许的方式尽可能多的做礼拜。《布哈里圣训集》  

2. 艾布·赛义德（愿主喜悦他）传述，谁做了小净，在小净完毕时说： 

ك أنت  إلا  إلهَ  لا  أن أشهد   وبحمد ك  اللَّهمَّ  سبحانك إليك وأتوب   أستغفر   

赞颂安拉超绝万物，我作证除安拉外绝无值得崇拜的，我求你饶恕，我向你悔罪。 

安拉将封存这一善功，即小净，并将其升至宝座，没有任何事物能打破这一封存直至审

判日。《奈萨仪圣训全集》 
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3. 先知صلى الله عليه وسلم说：给那些在黑暗中前去清真寺的人报喜吧，他们将会在审判日享有一道长长

的光明，只因他们虔诚为主。《提尔米济圣训集》 

4. 艾布·胡莱勒（愿主喜悦他）说：我曾听先知صلى الله عليه وسلم说，在审判日，我的跟随者们将被称

为" لون  الغ رُّ  حَجَّ الم  " 指那些在额发和前臂都有着烙印的人，而这些都是小净留下的痕迹。你

们谁能增加自己的光亮，就让他竭力去做吧。《穆斯林圣训集》 

5. 先知صلى الله عليه وسلم说：我指导你们安拉藉以勾销罪过提升品级的功修好吗？ 

在困难之时全美小净，上寺路途遥远，礼完拜后又等候礼拜，这些都是利巴特（守卫你

的堡垒）。《穆斯林圣训集》 

6. 先知صلى الله عليه وسلم说：当穆民做小净，洗脸时，眼看的一切罪过随着最后一滴水涤除；洗手时，

手干的一切罪过随着最后一滴水涤除；洗脚时，脚走的一切罪过随着最后一滴水涤除，

直到他摆脱各种罪过而成为洁净的人。《穆斯林圣训集》 

7. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁全美小净，各种罪过将从他身上，甚至从他的指甲下面涤除。《穆斯林

圣训集》 

 

第二十七集 穿越随拉特桥 

1. 先知صلى الله عليه وسلم说：在那一日，你用来抵挡火狱的盾牌是 الله   سبحان ,赞主超绝  لل   الحمد ，赞颂安拉，

الله   الا   اله  لا ,除安拉外绝无值得崇拜的， أكبر  الله  ，安拉至大。的确，它们将会在审判日作为

拯救者和守护天使前来保护你。它们是 الصالحات  الباقيات 长久的善功。所以你在这一生中所

念的所有赞词将会在你准备穿越随拉特桥时，作为盾牌保护你。《奈萨仪圣训全集》 

2. 先知صلى الله عليه وسلم说：为你自己和火狱之间建立一道屏障，即使只是半颗椰枣。（艾哈迈德传述） 

3. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁保护信士不受伪信士的伤害，复生日，安拉必派天使保护其肉体免遭火

刑。谁攻击穆斯林，目的藉此揭其短，安拉必让其滞留在火桥上，直至惩毕其诽谤罪为

止。《艾布达伍德圣训集》 

4. 先知صلى الله عليه وسلم在一段非常美好的圣训提到：谁为他兄弟姐妹的需求四处奔走直至事成，安拉

将在脚步动摇的那一日，使他的脚坚定在随拉特桥上。（伊本·艾布·顿亚收录，艾勒巴

尼考证为良好的） 

5. 先知صلى الله عليه وسلم说：清真寺是每一个清廉者的家。安拉向那些常驻清真寺的人保证，他们将拥

有恩慈，怜悯，以及平安通过随拉特桥，直至他们到达安拉的喜悦。 

6. 这样一个重大的考验面前，我们永远不要失去对安拉的善猜。向我们的主抱有最好

的期待。 
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7.先知صلى الله عليه وسلم说：我看到我稳麦中的一个人在随拉特桥上匍匐前行，有时他跪着，有时他悬

吊在上面。突然他曾对我的祝福出现了，抓住了他的手帮助他重新站了起来。 

 

第二十八集 从先知َصلى الله عليه وسلم的手中饮用仙池之水 

1. 先知صلى الله عليه وسلم就仙池说：饮其一口，永不干渴。《布哈里圣训集 》  

2. 如果你想饮用先知 صلى الله عليه وسلم的仙池之水，你就必须要遵循他的教导。你不能在拒绝践行圣行

的同时，还期望在审判日饮用他的仙池之水。 

3. 先知صلى الله عليه وسلم说：你们当注意听着,我以后将出现很多官吏（暴君）,与他们相处，信其谎言，

助其为虐者与我毫无干系，绝不会到我水池旁来的。也就是说，这些人不配引用我的仙

池之水。未与他们相处，也未助其为虐，未听信其谎言者,属于我,我也属于他,他会到

我的水池旁与我相会｡《提尔米济圣训集》（健全的） 

4. 先知صلى الله عليه وسلم说：在我之后你们将看到别人比你们更被偏爱,你们当坚忍,直到你们来（到仙

池边）与我相会｡”《布哈里圣训集》 

 

第二十九集 在乐园门口等待 

1. 安拉说：我清除他们胸中的怨恨，他们将成为弟兄，在高榻上相对而坐。（15:47） 

2. 先知صلى الله عليه وسلم说：谁完成了小净，并说 

ورسوله  عبده محمدا  أن  وأشهد  له شريك لا  وحده الله  إلا  إله لا  أن أشهد   

我作证除安拉外绝无值得崇拜的，我作证穆罕默德是安拉的仆人和使者。 

在另一段正确可靠的传述中，先知 صلى الله عليه وسلم说：并说 

المتطهرين من واجعلني التوابين من اجعلني اللهم    

主啊，使我成为忏悔者，使我成为清洁自身者。 

八道乐园之门将同时为他打开。他将任意选择进入其中。《穆斯林圣训集》《提尔米济圣

训集》共同辑录 

 

第三十集 在乐园门口等待 

1. 最后一个进入乐园之人的情状。 

2. 安拉让信士们毫无心理负担地享受乐园的恩典。 
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3. 安拉将向信士们展示他们在火狱的位置已经被毁灭了，死亡已被毁灭。 

4. 安拉将召唤乐园的居民，并告诉他们：“我喜悦你们。我将永不恼怒你们。” 《布哈

里圣训集 》 

5. 安拉将揭开他的帷幕，信士们将见到安拉。 

先知صلى الله عليه وسلم说：在乐园里，没有什么比这份（见主的）恩典更受他们喜爱的了。 

6. 就如同所有乐园中的奖赏——河流宫殿，麝香花园——都比不上得知安拉喜悦你并

亲眼看见安拉的这份恩典。这个世界，以及其中的所有享受都比不上你去做那些安拉喜

悦的功修所带给你的甜美，即使现在你还没有见到安拉。 


